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	Επάγγελμα: ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ - ΑΝΘΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η χρήση βοτάνων, αιθέριων ελαίων και αρωματικών ουσιών, ως θεραπευτικών μέσων διαφόρων παθήσεων, αποτελεί το αντικείμενο της εργασίας του. Ο αρωματοθεραπευτής - ανθοθεραπευτής εφαρμόζει τη φυσική θεραπευτική μέθοδο της αρωματοθεραπείας, του ιδιαίτερου κλάδου της φυτοθεραπείας που στηρίζεται στη χρήση αιθέριων ελαίων, προκειμένου να συμβάλει στη βελτίωση της υγείας και της ισορροπίας του ανθρώπου ως οργανικού συνόλου. Δημιουργεί ή προμηθεύεται από το εμπόριο μείγματα αγνών αιθέριων ελαίων και τα χρησιμοποιεί ως φυσική υγιεινή αγωγή και εναλλακτική θεραπεία διαφόρων παθήσεων, αλλά και στις αισθητικές περιποιήσεις προσώπου και σώματος. Ακόμη, μελετά στο εργαστήριό του, με τη βοήθεια οργάνων, τις επιδράσεις ποικίλων βοτάνων στον άνθρωπο και καταγράφει τις θεραπευτικές τους ιδιότητες. Μπορεί, επίσης, να λαμβάνει μέρος σε διάφορες έρευνες στον τομέα παρασκευής νέων φαρμάκων και καλλυντικών ή τη βελτίωση της σύστασης των υπαρχόντων. Κατά την εργασία του χρησιμοποιεί διάφορα όργανα, όπως ζυγαριά, αναμείκτη, δυναμοποιητές για ομοιοπαθητικά φάρμακα, δοσομετρητές, αλλά και αναλυτικά όργανα υψηλής τεχνολογίας, εργαστηριακές συσκευές και ηλεκτρονικούς υπολογιστές. Η συνεχής ενημέρωση για τις πρώτες ύλες και τα νέα σκευάσματα που κυκλοφορούν στην αγορά για ιατρικούς, θεραπευτικούς και ποικίλους άλλους σκοπούς είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την άσκηση του επαγγέλματός του. Η θεραπευτική προσέγγιση με τη χρήση βοτάνων μπορεί να συνδυαστεί με άλλες εναλλακτικές θεραπείες (ρεφλεξολογία, σιάτσου, λεμφικό, βοτανολογία, χρωμοθεραπεία, Ayurveda κ.ά), βελτιώνοντας σημαντικά τα θεραπευτικά τους αποτελέσματα. Ο αρωμαθεραπευτής εφαρμόζει συγκεκριμένη αγωγή επιχειρώντας να ανακουφίσει και να αντιμετωπίσει διάφορες ασθένειες και δυσλειτουργίες (του αναπνευστικού,του πεπτικού, του ουροποιητικού, του κυκλοφοριακού κ.α.), ψυχοσωματικά και συναισθηματικά προβλήματα, αλλά και ειδικές περιπτώσεις (εγκυμοσύνη, τρίτη ηλικία, βρέφη κά.). 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο αρωματοθεραπευτής - ανθοθεραπευτής συνήθως διαθέτει δικό του ιατρείο - χώρο υποδοχής και θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις θεραπευτικές του μεθόδους στους πελάτες του. Συχνά εργάζεται και σε εργαστήρια, όταν ασχολείται με την ανάμειξη αιθέριων ελαίων και την παρασκευή καλλυντικών και φαρμάκων. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής στο χώρο εργασίας του, για να προστατεύει την υγεία του, καθώς έρχεται σε επαφή με πρώτες ύλες και παρασκευάσματα που μπορεί να προκαλέσουν δερματικές παθήσεις, αλλεργικές αντιδράσεις κ.λπ.. Όταν εργάζεται στο δημόσιο τομέα, το ωράριο εργασίας του είναι συγκεκριμένο, ενώ όταν εργάζεται στον ιδιωτικό τομέα αυτό καθορίζεται από τη λειτουργία του φορέα και τις ανάγκες της εργασίας του. Δουλεύει ατομικά ή ομαδικά, με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Τέλος χρειάζεται να παρακολουθεί τη σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία καθώς και σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Οφείλει να είναι πολύ προσεκτικός στη δουλειά του και να επιδεικνύει υπευθυνότητα, υπομονή και μεθοδικότητα, αφού ένα λάθος στην παρασκευή των πρώτων υλών μπορεί να έχει πολύ σοβαρές συνέπειες για τους ασθενείς. Είναι απαραίτητο να έχει δυνατή οσφρητική μνήμη, ευσυνειδησία και οξυδέρκεια, επειδή διαχειρίζεται φαρμακευτικά προϊόντα και ειδικές ουσίες, που έχουν άμεση σχέση με τη δημόσια υγεία. Απαιτείται ακρίβεια και αυστηρός έλεγχος σε όλα τα στάδια της παρασκευής των διάφορων σκευασμάτων και επιδεξιότητα στο χειρισμό του εργαστηριακού εξοπλισμού. Επίσης, χρειάζεται να τηρεί τις προδιαγραφές ασφάλειας και υγιεινής κατά την παρασκευή των προϊόντων και να διαθέτει περιβαλλοντική ευαισθησία. Ιδιαίτερα στην περίπτωση που εργάζεται στον τομέα των πωλήσεων είναι απαραίτητο να διαθέτει κοινωνικές δεξιότητές, άνεση λόγου, διοικητικές και οργανωτικές ικανότητες, επιχειρηματικό πνεύμα, και να είναι εξυπηρετικός, πρόθυμος, ευγενικός και υπομονετικός με τους πελάτες. Χρειάζεται, ακόμη, να διαθέτει γνώσεις βιοχημείας, γεωπονίας και χημείας, και να παρακολουθεί τις εξελίξεις στους τομείς που σχετίζονται με το αντικείμενό του. Τέλος, η δεξιότητα στη χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή και η γνώση της αγγλικής γλώσσας διευκολύνουν τη δουλειά του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το επάγγελμα του αρωματοθεραπευτή μπορεί να σπουδάσει στο τμήμα Φαρμακευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας των Πανεπιστημίων Αθηνών, Θεσσαλονίκης, Πάτρας και στα τμήματα Χημείας που λειτουργούν στα Πανεπιστήμια Αθηνών, Θεσσαλονίκης, Ιωαννίνων, Πάτρας και Κρήτης, όπου η φοίτηση διαρκεί οχτώ εξάμηνα. Ο αρωματοθεραπευτής μπορεί να είναι απόφοιτος Επαγγελματικών Σχολών (ΕΠΑ.Σ) στην ειδικότητα Βοηθών Φαρμακείων, απόφοιτος ΙΕΚ του τομέα Υγείας - Αισθητικής - Κοινωνικών Υπηρεσιών ή απόφοιτος Εργαστηρίων Ελευθέρων Σπουδών στις ειδικότητες του Τεχνικού Φαρμάκων - Καλλυντικών και Βοηθού Φαρμακείου, με την προϋπόθεση της αναγνώρισης των σπουδών από το κράτος για την κατοχύρωση των ακαδημαϊκών και επαγγελματικών δικαιωμάτων. Ειδικότερα, σε διάφορα Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών που συνεργάζονται με παγκοσμίου κύρους πανεπιστήμια και κολέγια της Ευρώπης και της Αμερικής, προσφέρονται προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές και σεμινάρια στο αντικείμενο της αρωματοθεραπείας, της ψυχολογίας της υγείας και των ανθοϊαμάτων, ενώ υπάρχει και η δυνατότητα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Οι απόφοιτοι των προγραμμάτων σπουδών έχουν τη δυνατότητα εγγραφής στο Σύλλογο Ελλήνων Αρωματοθεραπευτών σαν τακτικά μέλη, ενώ συμμετέχουν και σε πρακτική εξάσκηση στο μασάζ αρωματοθεραπείας. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για τον αρωματοθεραπευτή - ανθοθεραπευτή. Αν έχει κάνει πανεπιστημιακές σπουδές στη φαρμακευτική, για την άσκηση του επαγγέλματος απαιτείται η άδεια από το Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας κατόπιν εξετάσεων ενώπιον ειδικών τμημάτων του ΚΕΣΥ στην Αθήνα (N. 206/47) ή στη Θεσσαλονίκη (N. 1963/91), μετά από ετήσια πρακτική και τρίμηνη μεταπτυχιακή εξάσκηση σε φαρμακείο. Αν έχει κάνει πανεπιστημιακές σπουδές στη χημεία, το πτυχίο του χημικού δίνει ταυτόχρονα και άδεια άσκησης του επαγγέλματος (Νόμος του 1927), και ο κώδικας δεοντολογίας που ρυθμίζεται από την Ένωση Ελλήνων Χημικών υποχρεώνει την εγγραφή όλων των πτυχιούχων χημικών σ’ αυτή. Το επάγγελμα του χημικού είναι νομοθετικά κατοχυρωμένο από το Ν. 3518 που δημοσιεύθηκε στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως ως τ. 261/Α στις 13-11-1927. Αν είναι απόφοιτος της ειδικότητας Βοηθών Φαρμακείων των ΕΠΑ.Σ ή του Τομέα Υγείας - Αισθητικής - Κοινωνικών Υπηρεσιών των ΙΕΚ μπορεί σύμφωνα με το Π.Δ. 6/2000 (ΦΕΚ 8/Α’/19-1-2000), να απασχοληθεί ως βοηθός φαρμακείου αν κάνει πρακτική εξάσκηση ενός έτους σε φαρμακείο και επιτύχει στις σχετικές εξετάσεις. Ως απόφοιτος ΙΕΚ, μετά από εξετάσεις που διεξάγονται από τον ΟΕΕΚ λαμβάνει Δίπλωμα Επαγγελματικής Κατάρτισης. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ανάλογα με το επίπεδο σπουδών του, μπορεί να απασχοληθεί σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα, σε φαρμακευτικές βιομηχανίες, σε βιοτεχνίες καλλυντικών, σε εργαστήρια καλλυντικών και φαρμακευτικών προϊόντων, σε φαρμακεία, σε νοσοκομεία, στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, ή να δραστηριοποιηθεί ως ελεύθερος επαγγελματίας διατηρώντας δικό του εργαστήριο. Σε περίπτωση που έχει κάνει προπτυχιακές σπουδές στη χημεία, μπορεί να εργαστεί ως εργαστηριακός χημικός σε εργαστήρια πανεπιστημίων, ερευνητικών κέντρων, (Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Ινστιτούτο Παστέρ, Δημόκριτος, ΕΚΘΕ), στο Χημείο του Κράτους και σε νοσοκομεία. Ως επιστήμονας ελέγχου και μελετών ή ως επιστημονικός σύμβουλος, μπορεί να εργαστεί στα υπουργεία Εμπορίου, Γεωργίας, Βιομηχανίας και ΠΕΧΩΔΕ και σε άλλους δημόσιους οργανισμούς. Τέλος, μπορεί να εργαστεί σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης ως καθηγητής. Οι αμοιβές των αρωματοθεραπευτών θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους εργαστήριο. Οι προοπτικές απασχόλησης εμφανίζονται θετικές. Πολύ καλές προοπτικές απορρόφησης στην αγορά εργασίας εμφανίζουν οι τομείς της ενασχόλησης με τη θεραπευτική διατροφολογία, το αρωματοθεραπευτικό μασάζ για εγκύους και μωρά, την αισθητική αρωματοθεραπεία για την περιποίηση του προσώπου, του σώματος και των μαλλιών, την ενεργειακή αρωματοθεραπεία που επιδρά στα νευροενεργειακά κέντρα και τις ειδικές θεραπείες (βότανα και διατροφή), για εμμηνόπαυση - οστεοπόρωση, αντιμετώπιση αλλεργιών, άγχους, κατάθλιψης, καρκίνου κ.τ.λ. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Χημείας), 157 84, Ζωγράφου, τηλ.: 210-7274342, 7274098, www.chem.uoa.gr 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Φαρμακευτικής), 157 71, Ζωγράφου, τηλ.: 210-7274361, www.pharm.uoa.gr 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Χημείας), 540 06, Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310-997640, 997650, www.chem.auth.gr 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Φαρμακευτικής), 540 06, Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310-997623, www.pharm.auth.gr 

  Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων: Πανεπιστημιούπολη - Δουρούτη, 451 10, Ιωάννινα, τηλ.: 26510-97194, www.uoi.gr/gr/schools/ximiko/frame1.htm 

  Πανεπιστήμιο Πάτρας: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Χημείας), 265 00, Ρίο, Πάτρα, τηλ.: 2610-997101, 99172, www.chemistry.upatras.gr 

  Πανεπιστήμιο Πάτρας: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Φαρμακευτικής), 265 00, Ρίο, Πάτρα, τηλ.: 2610-997725, www.pharmacy.upatras.gr 

  Πανεπιστήμιο Κρήτης: Λεωφόρος Κνωσσού 300, 714 09, Ηράκλειο, τηλ.: 2810-393600, 393622, www.chemistry.uch.gr 

  ΟΕΕΚ, Λεωφ. Εθνικής Αντιστάσεως 41, Νέα Ιωνία, 142 34, τηλ.: 210-2709168, 2709083-85, φαξ: 210-2719766, http://www.oeek.gr 

  Σχολές Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης ΟΑΕΔ, Πρότυπο Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Πειραιώς 52, Αθήνα, τηλ.: 210-5240419, 5240353 

  Διεύθυνση Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης ΟΑΕΔ, Εθνικής Αντιστάσεως 8, ʼνω Καλαμάκι, τηλ.: 210-9989691, 9989716-17, http://www.oaed.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Ένωση Ελλήνων Χημικών: Κάνιγγος 27, 106 82, Αθήνα 

  Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος: Πειραιώς 134 & Αγαθημέρου 118 54, Αθήνα, τηλ.: 210-3450753, 3410372, φαξ: 210-3814361, http://users.magnet.gr/evgenidi/P.F.S.html 

  Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών Natural Health Science: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο, τηλ.: 210-98 37344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr, www.natural-health-science.gr 


	Επάγγελμα: ΑΡΩΜΑΤΟΠΟΙΟΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η δημιουργία αρωμάτων ή αρωματικών ουσιών που χρησιμοποιούνται στη βιομηχανία των τροφίμων, των καλλυντικών, των φαρμάκων και γενικότερα όλων των χημικών προϊόντων, αποτελεί το αντικείμενο της εργασίας του. Οι δραστηριότητες του αρωματοποιού μπορεί να ποικίλουν και να εξειδικεύονται ανάλογα με το χώρο απασχόλησής του. Ειδικότερα, όταν απασχολείται σε χώρους παρασκευής φαρμάκων και καλλυντικών ελέγχει ποιοτικά και ποσοτικά τις πρώτες ύλες, εξετάζει τη χημική τους σύνθεση, μελετά τις ιδιότητες και τις επιδράσεις από τη χρήση τους στον άνθρωπο και το περιβάλλον και εκτελεί όλες τις παραγωγικές δραστηριότητες μέχρι την ολοκλήρωση του τελικού προϊόντος. Παρακολουθεί, ακόμη, τις χημικές διαδικασίες από τις οποίες παράγονται διάφορα προϊόντα, όπως αρώματα, καλλυντικά, τρόφιμα, ποτά, έλαια, είδη αρτοποιίας, πετρελαιοειδή, πλαστικά, απορρυπαντικά, συνθετικές ίνες, χρώματα, φάρμακα, διαλύτες και άλλα. Μπορεί, επίσης, να λαμβάνει μέρος σε διάφορες έρευνες στον τομέα παρασκευής νέων φαρμάκων ή τη βελτίωση της σύστασης των υπαρχόντων. Αναλύει και μελετά στο εργαστήριό του, με τη βοήθεια οργάνων, ουσίες και ενώσεις και διενεργεί εργαστηριακές μετρήσεις για να διαπιστώσει τις ιδιότητές τους. Χρησιμοποιεί τη γνώση που προκύπτει από την ερευνητική του δραστηριότητα για πρακτικές εφαρμογές στη βιομηχανική παραγωγή με σκοπό τη βελτίωση των υπαρχόντων προϊόντων και τη δημιουργία νέων. Κατά την εργασία του χρησιμοποιεί διάφορα όργανα, όπως ζυγαριά, αναμίκτη, δυναμοποιητές για ομοιοπαθητικά φάρμακα, δοσομετρητές, αλλά και αναλυτικά όργανα υψηλής τεχνολογίας, εργαστηριακές συσκευές, αντιδραστήρες και ηλεκτρονικούς υπολογιστές. Η συνεχής ενημέρωση για τις πρώτες ύλες και τα νέα σκευάσματα που κυκλοφορούν στην αγορά για ιατρικούς, θεραπευτικούς και ποικίλους άλλους σκοπούς είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την άσκηση του επαγγέλματός του. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο αρωματοποιός εργάζεται σε εργαστηριακούς χώρους, σε συνθήκες που μερικές φορές χαρακτηρίζονται ανθυγιεινές, ιδιαίτερα όταν ασχολείται με την παρασκευή καλλυντικών και φαρμάκων εξαιτίας των παραγόμενων αναθυμιάσεων. Είναι υποχρεωμένος, λοιπόν, να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, αλλά και για την προσωπική του υγιεινή και προστασία, καθώς έρχεται σε επαφή με χημικές πρώτες ύλες και παρασκευάσματα που μπορεί να προκαλέσουν δερματικές παθήσεις, αλλεργικές αντιδράσεις ή αναπνευστικά προβλήματα. Όταν εργάζεται στο δημόσιο τομέα, το ωράριο εργασίας του είναι συγκεκριμένο, ενώ όταν εργάζεται στον ιδιωτικό τομέα καθορίζεται από τη λειτουργία του χώρου και τις ανάγκες της εργασίας του. Δουλεύει ατομικά και ομαδικά με άλλα μέλη της επιστημονικής ομάδας του και σε περίπτωση που ασχολείται με ερευνητικό έργο μετακινείται σε χώρους εργαστηρίων, μετρήσεων ή πειραμάτων. Μικρό μέρος του χρόνου του αφιερώνει στο γραφείο όπου γράφει και αξιολογεί τα αποτελέσματα των εργαστηριακών αναλύσεων και παρακολουθεί τη σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο αρωματοποιός οφείλει να είναι πολύ προσεκτικός στη δουλειά του και να επιδεικνύει υπευθυνότητα, υπομονή και μεθοδικότητα, αφού ένα λάθος στην παρασκευή των πρώτων υλών μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα στην υγεία των ανθρώπων. Είναι απαραίτητο να έχει δυνατή (οσφρητική) μνήμη, ευσυνειδησία και οξυδέρκεια, επειδή διαχειρίζεται φαρμακευτικά προϊόντα και ειδικές χημικές ουσίες, που έχουν άμεση σχέση με τη δημόσια υγεία. Απαιτείται ακρίβεια και αυστηρός έλεγχος σε όλα τα στάδια της παραγωγικής διαδικασίας και επιδεξιότητα στο χειρισμό του εργαστηριακού εξοπλισμού για την παρασκευή φαρμάκων ή καλλυντικών. Επίσης, χρειάζεται να γνωρίζει τους κανονισμούς για την τήρηση των προδιαγραφών ασφάλειας και υγιεινής κατά την παρασκευή των προϊόντων και να διαθέτει περιβαλλοντική ευαισθησία. Η παρατηρητικότητα, η αντιληπτική και η υπολογιστική ικανότητα είναι απαραίτητα προσόντα για τον επαγγελματία του είδους, όπως επίσης και η ικανότητα συνεργασίας με άλλους επαγγελματίες. Ιδιαίτερα στην περίπτωση που εργάζεται στον τομέα των πωλήσεων είναι απαραίτητο να διαθέτει κοινωνική δεξιότητα, άνεση λόγου, διοικητικές και οργανωτικές ικανότητες, επιχειρηματικό πνεύμα, και να είναι εξυπηρετικός, πρόθυμος, ευγενικός και υπομονετικός με τους πελάτες. Χρειάζεται, ακόμη, να διαθέτει καλές γνώσεις βιοχημείας, χημείας και βιολογίας, αλλά και να παρακολουθεί τις εξελίξεις στους τομείς που σχετίζονται με το αντικείμενό του. Τέλος, μέσα στα πλαίσια του επαγγέλματος, περιλαμβάνεται η επιστημονική περιέργεια, η ερευνητική διάθεση, η δεξιότητα στη χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή και η γνώση της αγγλικής γλώσσας. 

Σπουδές:
Για την άσκηση του επαγγέλματος του αρωματοποιού δεν απαιτείται συγκεκριμένο επίπεδο σπουδών. Ο αρωματοποιός μπορεί να είναι απόφοιτος Επαγγελματικών Σχολών (ΕΠΑ.Σ) στην ειδικότητα Βοηθών Φαρμακείων, απόφοιτος ΙΕΚ του τομέα Υγείας - Αισθητικής - Κοινωνικών Υπηρεσιών ή απόφοιτος Εργαστηρίων Ελευθέρων Σπουδών στις ειδικότητες του Τεχνικού Φαρμάκων - Καλλυντικών και Βοηθού Φαρμακείου, με την προϋπόθεση της αναγνώρισης των σπουδών από το κράτος για την κατοχύρωση των ακαδημαϊκών και επαγγελματικών δικαιωμάτων. Σπουδές παρέχονται και στο τμήμα Φαρμακευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας των Πανεπιστημίων Αθηνών, Θεσσαλονίκης, Πάτρας και στα τμήματα Χημείας που λειτουργούν στα Πανεπιστήμια Αθηνών, Θεσσαλονίκης, Ιωαννίνων, Πάτρας και Κρήτης, όπου η φοίτηση διαρκεί οχτώ εξάμηνα. Μια από τις πιο ονομαστές σχολές στο χώρο της αρωματοποιίας είναι αυτή της Ζιβοντάν Ρουρ (Givuadan Roure), στην πόλη Γκρας της Προβηγκίας, που ιδρύθηκε από τον Ζαν Καρλ (δημιουργό του γνωστού αρώματος «Μις Ντιορ»), και ανήκει στο ομώνυμο εργοστάσιο αρωματοποιίας. Δεκτοί γίνονται όσοι κατέχουν απολυτήριο Λυκείου και επιτύχουν στις απαραίτητες εξετάσεις. Η φοίτηση, που διαρκεί έξι χρόνια, περιλαμβάνει θεωρία και πρακτική σε εργαστήρια και μελέτη πρώτων υλών. Όποιος καταφέρει να αποκτήσει το δίπλωμα της σχολής έχει πολλές πιθανότητες να γίνει περιζήτητος από μεγάλα εργοστάσια αρωματοποιίας σε όλη την Ευρώπη. Εξίσου αξιόλογη σχολή θεωρείται και το ISIPCA (Institut superieur International du Parfum de la Cosmetique et de la Aromantique Alimentaire) που βρίσκεται στις Βερσαλλίες. Οι σπουδές εκεί διαρκούν ένα ως δυο χρόνια και απαραίτητη προϋπόθεση είναι ο ενδιαφερόμενος να έχει δίπλωμα στην χημεία ή στη φαρμακευτική. Θα πρέπει, επίσης, να έχει γνώσεις αγγλικής γλώσσας και ηλεκτρονικού υπολογιστή. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για τον αρωματοποιό. Αν είναι απόφοιτος της ειδικότητας Βοηθών Φαρμακείων των ΕΠΑ.Σ ή του τομέα Υγείας - Αισθητικής - Κοινωνικών Υπηρεσιών των ΙΕΚ μπορεί σύμφωνα με το Π.Δ. 6/2000 (ΦΕΚ 8/Α’/19-1-2000) να απασχοληθεί ως Βοηθός φαρμακείου αν κάνει πρακτική άσκηση ενός έτους σε φαρμακείο και επιτύχει στις σχετικές εξετάσεις. Ως απόφοιτος ΙΕΚ μετά από επιτυχείς εξετάσεις που διεξάγονται από τον ΟΕΕΚ, λαμβάνει Δίπλωμα Επαγγελματικής Κατάρτισης. Αν έχει κάνει πανεπιστημιακές σπουδές στην φαρμακευτική, για την άσκηση του επαγγέλματος είναι απαραίτητη η άδεια που χορηγεί το Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας κατόπιν εξετάσεων ενώπιον ειδικών τμημάτων του ΚΕΣΥ στην Αθήνα (N. 206/47) ή στη Θεσσαλονίκη (N. 1963/91), μετά από ετήσια πρακτική άσκηση και τρίμηνη μεταπτυχιακή εξάσκηση σε φαρμακείο. Αν έχει κάνει πανεπιστημιακές σπουδές στη χημεία, το πτυχίο του χημικού δίνει ταυτόχρονα και άδεια άσκησης του επαγγέλματος (Νόμος του 1927) και ο κώδικας δεοντολογίας που ρυθμίζεται από την Ένωση Ελλήνων Χημικών υποχρεώνει την εγγραφή όλων των πτυχιούχων χημικών σ’ αυτή. Το επάγγελμα του χημικού είναι νομοθετικά κατοχυρωμένο από το Ν. 3518 που δημοσιεύθηκε στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως ως τ. 261/Α στις 13-11-1927. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο αρωματοποιός, ανάλογα με το επίπεδο σπουδών του, μπορεί να απασχοληθεί σε Ερευνητικά Κέντρα και Ινστιτούτα, σε φαρμακευτικές βιομηχανίες, σε βιοτεχνίες καλλυντικών, σε εργαστήρια καλλυντικών και φαρμακευτικών προϊόντων, σε φαρμακεία, σε νοσοκομεία, στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, ή μπορεί να δραστηριοποιηθεί ως ελεύθερος επαγγελματίας διατηρώντας δικό του εργαστήριο. Οι προοπτικές απασχόλησης εμφανίζονται θετικές, λόγω του αυξανόμενου ενδιαφέροντος για τη βελτίωση της αισθητικής εμφάνισης των ατόμων και της ύψιστης σημασίας του θέματος της υγείας τους. Οι αμοιβές των αρωματοποιών θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρούν δικό τους εργαστήριο. Σε περίπτωση που έχει κάνει προπτυχιακές σπουδές στη χημεία, μπορεί να εργαστεί ως εργαστηριακός χημικός σε εργαστήρια πανεπιστημίων, ερευνητικών κέντρων, (Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Ινστιτούτο Παστέρ, Δημόκριτος, ΕΚΘΕ), στο Χημείο του Κράτους και σε Νοσοκομεία. Ως επιστήμονας ελέγχου και μελετών ή ως επιστημονικός σύμβουλος, μπορεί να εργαστεί στο Υπουργείο Εμπορίου, Γεωργίας, Βιομηχανίας, στο ΥΠΕΧΩΔΕ και άλλους δημόσιους οργανισμούς. Επίσης, μπορεί να εργαστεί σε αντιπροσωπείες ως πωλητής προώθησης εργαστηριακών οργάνων, αναλώσιμων ή συσκευών. Ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να διατηρεί ιδιωτικό χημικό εργαστήριο για απλές αναλύσεις διαφόρων προϊόντων ή για την πώληση χημικών ουσιών. Τέλος, μπορεί να εργαστεί υπό προϋποθέσεις σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης ως καθηγητής. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Χημείας), 157 84, Ζωγράφου, τηλ: 210-7274342, 7274098, www.chem.uoa.gr 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Φαρμακευτικής), 157 71, Ζωγράφου, τηλ: 210-7274361, www.pharm.uoa.gr 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Χημείας), 540 06, Θεσσαλονίκη, τηλ: 2310-997640, 997650, www.chem.auth.gr 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Φαρμσκευτικής), 540 06, Θεσσαλονίκη, τηλ: 2310-997623, www.pharm.auth.gr 

  Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων: Πανεπιστημιούπολη - Δουρούτη, 451 10, Ιωάννινα, τηλ: 26510-97194, www.uoi.gr/gr/schools/ximiko/frame1.htm 

  Πανεπιστήμιο Πάτρας: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Χημείας), 265 00, Ρίο, Πάτρα, τηλ: 2610-997101, 99172, www.chemistry.upatras.gr 

  Πανεπιστήμιο Πάτρας: Πανεπιστημιούπολη (Τμήμα Φαρμακευτικής), 265 00, Ρίο, Πάτρα, τηλ: 2610-997725, www.pharmacy.upatras.gr 

  Πανεπιστήμιο Κρήτης: Λεωφόρος Κνωσσού 300, 714 09, Ηράκλειο, τηλ: 2810-393600, 393622, www.chemistry.uch.gr 

  Π.Ε.Ι.Ι.Ε.Κ.: Στουρνάρη 53, 10432 Αθήνα, τηλ: 210-5225565, φαξ: 210-5228966 

  ΟΕΕΚ, Λεωφ. Εθνικής Αντιστάσεως 41, Νέα Ιωνία, 142 34, τηλ: 210-2709168, 2709083-85, φαξ: 210-2719766, http://www.oeek.gr 

  Σχολές Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης ΟΑΕΔ, Πρότυπο Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Πειραιώς 52, Αθήνα, τηλ: 210-5240419 

  Διεύθυνση Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης ΟΑΕΔ, Εθνικής Αντιστάσεως 8, ʼνω Καλαμάκι, τηλ: 210-9989691, 9989716-17, http://www.oaed.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Ένωση Ελλήνων Χημικών: Κάνιγγος 27, 106 82, Αθήνα 

  Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος: Πειραιώς 134 & Αγαθημέρου 118 54, Αθήνα, τηλ: 210-3450753, 3410372, φαξ: 210-3814361, http://users.magnet.gr/evgenidi/P.F.S.html 

  Σχολή Ζιβοντάν Ρουρ (Ecole Givuadan Roure), στην πόλη Γκρας της Προβηγκίας, 57, avenue Pierre Semanrd 06332 Grasse Cedex 

  Σχολή ISIPCA (Institut superieur Intrnational du Parfum de la Cosmetique et de la Aromantique Alimentaire), 36, rue du Parc de Clagny 78000 Versailles, www.isipa.fr. 


	Επάγγελμα: ΒΕΛΟΝΙΣΤΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο βελονισ΅ός είναι η αρχαιότερη επε΅βατική θεραπευτική τεχνική που χρησι΅οποιήθηκε από τον άνθρωπο, χωρίς να δημιουργεί παρενέργειες στους ασθενείς. Ο βελονιστής είναι ο θεραπευτής που επιδιώκει την αποκατάσταση της υγείας, διαμέσου της αποκατάστασης της ροής της ενέργειας που υπάρχει στο ανθρώπινο σώ΅α. Σύ΅φωνα ΅ε την παραδοσιακή θεωρία του βελονισ΅ού, η ενέργεια αυτή πρέπει να βρίσκεται σε συνεχή ισορροπία για να υπάρχει φυσιολογική λειτουργία των οργάνων, ενώ η διαταραχή της προκαλεί την εκδήλωση διαφόρων νοση΅άτων. Ο βελονιστής χρησι΅οποιεί πολύ λεπτές βελόνες, τις οποίες εισάγει στο δέρ΅α, σε συγκεκριμένα ση΅εία ανάλογα με την ασθένεια ή τα συ΅πτώ΅ατα του ασθενούς. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο βελονιστής εργάζεται κατά κύριο λόγο στο γραφείο - ιατρείο του καθώς και σε κέντρα υγείας, όπου δέχεται τους πελάτες του. Εργάζεται όρθιος γεγονός που προκαλεί αρκετή σωματική κόπωση. Στο εξωτερικό έχουν δη΅ιουργηθεί θέσεις για βελονιστές σε νοσοκο΅εία ή κλινικές, κάτι που δεν αποκλείεται να συμβεί σύντο΅α και στην Ελλάδα 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο βελονιστής, όπως και κάθε εναλλακτικός θεραπευτής, πρέπει να διαθέτει επικοινωνιακές δεξίοτητες και να ε΅πνέει ε΅πιστοσύνη στους ασθενείς του. Χρειάζεται να είναι παρατηρητικός, προσεχτικός, μεθοδικός και να διαθέτει σταθερά και επιδέξια χέρια. 

Σπουδές:
Παρόλο που στις υπόλοιπες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ο βελονισ΅ός είναι ένα αυτόνο΅ο επάγγελ΅α, στην Ελλάδα επιτρέπεται ΅όνο στους γιατρούς. Έτσι, οι απόφοιτοι της Ιατρικής Σχολής ΅πορούν να ακολουθήσουν ένα πρόγραμμα σε΅ιναρίων πάνω στον βελονισ΅ό τόσο στο Ιπποκράτειο Κέντρο Ελλάδος όσο και στην Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Βελονισ΅ού. Τα σε΅ινάρια διαρκούν ένα σαββατοκύριακο το ΅ήνα, για δέκα ΅ήνες το χρόνο, επί δυο χρόνια, και περιλα΅βάνουν πρακτική εξάσκηση. Επίσης σπουδές βελονισ΅ού παρέχονται σε προπτυχιακό επίπεδο στο εξωτερικό, ό΅ως προς το παρόν δε δίδεται άδεια ασκήσεως επαγγέλ΅ατος. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν προβλέπονται επαγγελματικά δικαιώματα με Π.Δ. Παρ’ όλα αυτά ο ενδιαφερόμενος θα πρέπει να ανατρέξει στα αντίστοιχα επαγγελματικά δικαιώματα του ιατρού, που ορίζονται με το Β.Δ. 25 Μαρτίου/6 Ιουλίου του 1955 - ΦΕΚ Α/171, και τον αναγκαστικό νό΅ο 1565 του 1939 - ΦΕΚ Α/16. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο βελονιστής μπορεί να εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελ΅ατίας σε δικό του γραφείο, σε κέντρα βελονισ΅ού και εναλλακτικής ιατρικής ή σε νοσοκο΅εία. Οι προοπτικές του επαγγέλ΅ατος είναι ιδιαίτερα ευνοϊκές καθώς τα τελευταία χρόνια παρατηρείται έντονη στροφή των ασθενών προς τις εναλλακτικές θεραπείες. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ: Παπαδια΅αντοπούλου και Αλκ΅άνος 2 11528 Αθήνα, τηλ.: 210 7220542 Fax : 210 7293345 e-mail : karavis@ath.forthnet.gr 

  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ: Σόλωνος 34 10673 Αθήνα, τηλ.: 210 3637064, Fax : 210 6004707 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 11471 Αθήνα, τηλ.: 210 6470684-5, college@medicum.gr 

  ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒEΛΟΝΙΣΜΟΥ Β. ΕΛΛΑΔΟΣ: Δη΅. Γούναρη 4, 54621 Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310-239955, Fax: 2310 234450, e-mail : karanik@med.auth.gr alexlio@spark.net.gr 


	Επάγγελμα: ΒΕΛΟΝΙΣΤΗΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΜΟΞΑ (MOXA)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η θερμοθεραπεία με μόξα (moxa), είναι μία από τις μεθόδους που χρησιμοποιεί η παραδοσιακή κινέζικη ιατρική για τη θεραπεία και την πρόληψη των ασθενειών μέσω της εφαρμογής θερμότητας σε ορισμένα σημεία ή περιοχές του ανθρώπινου σώματος. Πιο συγκεκριμένα, ο βελονιστής με ειδίκευση στη θερμοθεραπεία με μόξα παράγει θερμότητα από καιόμενα βότανα, που ονομάζονται μόξα, με σκοπό να την τοποθετήσει είτε πάνω σε βελόνα βελονισμού είτε σε ορισμένες περιοχές του σώματος του ασθενούς (ωμοπλάτες, κοιλιά, μέση, πέλματα, κεφάλι κ.ά.) που πάσχουν. H μόξα είναι συνδυασμός 15-20 βοτάνων με κύριο συστατικό το βότανο αψίθια (Artemisia vulgaris), το οποίο υπάρχει και στην Ελλάδα, αυτοφυές. Ο ειδικός θερμαίνει τους κύριους και βοηθητικούς μεσημβρινούς (κανάλια ενέργειας) του σώματος του ασθενούς και συντελεί στην αποβολή του κρύου από το εσωτερικό του σώματός του. Ακόμη, επιφέρει την ομαλή κυκλοφορία της ενέργειας και του αίματος του ασθενούς και δυναμώνει τις πηγές ενέργειας του σώματός του, προλαμβάνοντας έτσι την εμφάνιση ασθενειών. Η μέθοδος αυτή θεωρείται κατάλληλη για άτομα που υποφέρουν από παθήσεις του πεπτικού συστήματος, οσφυαλγίες, κατακράτηση ούρων, δυσμηνόρροια, ημιπληγία, χρόνια υπερκόπωση, καθώς και ορισμένες δερματοπάθειες, όπως λεύκη κ.ά. Τέλος, η μέθοδος αυτή χρησιμοποιείται ευρέως στα νοσοκομεία της Κίνας και σε κλινικές βελονισμού σε ολόκληρο τον κόσμο και συνιστάται όταν ο βελονισμός και η φαρμακοθεραπεία δεν επιφέρουν τα επιθυμητά αποτελέσματα. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως, διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις εναλλακτικές θεραπευτικές του μεθόδους στους πελάτες του. Συχνά εργάζεται και σε εργαστήρια, όταν ασχολείται με την καύση βοτάνων για την παρασκευή μόξας. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Το ωράριο εργασίας του καθορίζεται με βάση την πελατεία του. Χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Χρειάζεται να είναι παρατηρητικός, μεθοδικός, προσεχτικός και να διαθέτει σταθερά και επιδέξια χέρια. Επίσης πρέπει να εμπνέει εμπιστοσύνη και να διακρίνεται για τις επικοινωνιακές του δεξιότητες. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Τα επαγγελματικά δικαιώματα καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών του σπουδών. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής, σε θεραπευτήρια, σε νοσοκομεία, σε κλινικές, σε κέντρα αποκατάστασης κ.ά. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του χώρο όπου παρέχει τις υπηρεσίες του . 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΒΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ (ΒΙΟΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟ ΜΑΣΑΖ)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Αντικείμενο της εργασίας του είναι η χρησιμοποίηση των φυσικών ουσιών (πέντε στοιχεία), που παράγει ο οργανισμός του ανθρώπου, σε συνδυασμό με ειδικές χειρομαλάξεις για την αντιμετώπιση αισθητικών και άλλων προβλημάτων. Ο βιοθεραπευτής, στηριζόμενος στην ενεργειακή ισορροπία του σώματος, σύμφωνα με την αρχαία κινεζική φιλοσοφία και την αρμονία του γιν και του γιανκ, εφαρμόζει τη βιοενεργειακή μέθοδο (Piroche) με σκοπό την ενίσχυση ή και την αποκατάσταση του αμυντικού συστήματος του οργανισμού. Ειδικότερα, ο βιοαισθητικός εντοπίζει τις ενεργειακές δυσλειτουργίες που αποτυπώνονται στο πρόσωπο και στο σώμα και στη συνέχεια προβαίνει σε ηρεμιστικές, αλλά συγχρόνως θεραπευτικές και τονωτικές χειρομαλάξεις στο πρόσωπο, στο σώμα, στα πέλματα, στα χέρια αλλά και στο τριχωτό της κεφαλής, εντοπίζοντας τους μεσημβρινούς, που αποτελούν ένα δίκτυο αγωγών, προκειμένου να ελευθερωθεί η ενέργεια και επομένως να αποκατασταθεί η καλή λειτουργία των εσωτερικών οργάνων του σώματος. Με τη βιοενεργητική μέθοδο αντιμετωπίζονται αποτελεσματικά αισθητικά προβλήματα που παρουσιάζονται στο δέρμα και στο σώμα με τη μορφή ρυτίδων, δυσχρωμιών, λιπαρότητας, ακμής, χαλάρωσης, αφυδάτωσης, αλλά και κυτταρίτιδας, τοπικού πάχους, τριχόπτωσης, κακού κυκλοφορικού συστήματος κ.λπ. Για το σκοπό αυτό ο βιοθεραπευτής χρησιμοποιεί πολύτιμα αιθέρια έλαια, φυτικά εκχυλίσματα και φύκια επιλεγμένα με αυστηρά κριτήρια, για να ενισχύσει το αισθητικό αποτέλεσμα, και να προσδώσει στο δέρμα φρεσκάδα, λάμψη και απαλότητα. Η συγκεκριμένη τεχνική εφαρμογή μπορεί να συνδυαστεί με ειδικές βεντούζες, ήπια ηλεκτροδιέγερση σε ειδικά σημεία και με εξειδικευμένη λεμφική παροχέτευση, που στηρίζεται στις αρχές της αρωματοθεραπείας. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους αισθητικούς ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος εργασίας πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ηρεμία, η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η λεπτότητα και η δεξιοτεχνία στις κινήσεις είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που πρέπει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη, πρέπει να έχει επιμελημένη εμφάνιση και να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, καλή υγεία και σωματική αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί αρκετές ώρες ορθοστασία και κατά συνέπεια προκαλεί μεγάλη κόπωση. Τέλος, γνώσεις σχετικές με την αισθητική, την κοσμετολογία, τη φυσιολογία, την ανατομία του σώματος, τη δερματολογία και την ψυχολογία είναι απαραίτητες για την άσκηση του επαγγέλματός του. 

Σπουδές:
Στην Ελλάδα δεν προσφέρονται σπουδές αποκλειστικά στο αντικείμενο του βιοενεργητικού μασάζ. Σπουδές μπορεί να ακολουθήσει κανείς στο Τμήμα Αισθητικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΑΤΕΙ) της Αθήνας και Θεσσαλονίκης, όπου η φοίτηση διαρκεί οχτώ εξάμηνα (στο τελευταίο, πρακτική άσκηση). Οι πτυχιούχοι λαμβάνουν πτυχίο επιπέδου 4 και μπορούν να εισαχθούν με κατατακτήριες εξετάσεις σε ΑΕΙ. Συναφείς σπουδές παρέχονται στις Επαγγελματικές Σχολές (ΕΠΑ.Σ) στην ειδικότητα Αισθητικής Τέχνης με επίπεδο σπουδών 3, σε δημόσια και ιδιωτικά ΙΕΚ στην ειδικότητα Ειδικός Εφαρμογών Αισθητικής του Τομέα Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Υπηρεσιών, με επίπεδο σπουδών 3+, όπου χορηγείται Δίπλωμα Επαγγελματικής Κατάρτισης μετά από εξετάσεις στον ΟΕΕΚ, και σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών με την προϋπόθεση ότι οι τίτλοι αναγνωρίζονται από το ΙΤΕ, τον ΔΟΑΤΑΠ και το Συμβούλιο Επαγγελματικής Ισοτιμίας Τίτλων Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης για την κατοχύρωση των ακαδημαϊκών και επαγγελματικών δικαιωμάτων. Σπουδές παρέχονται επίσης και στα πανεπιστήμια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Σύμφωνα με το Π.Δ. 83, τα επαγγελματικά δικαιώματα των πτυχιούχων του τμήματος Αισθητικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΑΤΕΙ), ορίζονται ως εξής: Οι πτυχιούχοι του τμήματος Αισθητικής της σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των ΑΤΕΙ, με βάση τις εξειδικευμένες επιστημονικές και τεχνικές γνώσεις τους ασχολούνται, στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα, όπως αυτός προσδιορίστηκε από τις διατάξεις που κάθε φορά ισχύουν, είτε σε συνεργασία με άλλους επιστήμονες είτε αυτοδύναμα και προσφέρουν υπηρεσίες σε άτομα που ενδιαφέρονται για την αισθητική σώματος και προσώπου. Ειδικότερα οι παραπάνω πτυχιούχοι έχουν δικαίωμα απασχόλησης, είτε ως στελέχη μονάδων, είτε ως αυτοαπασχολούμενοι στα εξής αντικείμενα και δραστηριότητες: 1. Στο θέατρο, κινηματογράφο και τηλεόραση, 2. Στις επιχειρήσεις που παρασκευάζουν καλλυντικά, συμμετέχοντας στην ανάπτυξη και παραγωγή νέων καλλυντικών προϊόντων, καθώς και στην ποιοτική απόδοση από αισθητικής πλευράς. 3. Στις επιχειρήσεις που πωλούν καλλυντικά (φαρμακεία, καταστήματα καλλυντικών), ως στελέχη. 4. Στις νοσοκομειακές μονάδες με δερματολογική, ενδοκρινολογική ή νευρολογική κλινική. 5. Σε κάθε άλλη επαγγελματική δραστηριότητα που εμφανίζεται με την εξέλιξη της τεχνολογίας και αποδεδειγμένα καλύπτεται από γνωστικό αντικείμενο της ειδικότητας τους. 6. Οι πτυχιούχοι του αναφερόμενου τμήματος μπορούν να ιδρύουν και να λειτουργούν με βάση την κάθε φορά ισχύουσα νομοθεσία εργαστήρια αισθητικής (εργαστήρια αισθητικής προσώπου και σώματος, ριζικής αποτρίχωσης, μασάζ, ενόργανης - ανόργανη γυμναστικής). 7. Οι πτυχιούχοι του τμήματος μπορούν να απασχολούνται σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης και κατάρτισης σε θέματα αισθητικής, σύμφωνα με την κάθε φορά ισχύουσα νομοθεσία. Επίσης, μπορούν να απασχοληθούν ως μέλη ερευνητικών ομάδων σε θέματα της ειδικότητας τους. 8. Οι παραπάνω πτυχιούχοι ασκούν το επάγγελμα στο πλαίσιο των παραπάνω επαγγελματικών δικαιωμάτων με την απόκτηση άδειας άσκησης επαγγέλματος που χορηγείται από τις αρμόδιες υπηρεσίες του υπουργείου Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων. Οι απόφοιτοι των Επαγγελματικών Σχολών (ΕΠΑ.Σ) της ειδικότητας Αισθητικής Τέχνης μπορούν, σύμφωνα με την Υπ. Απόφαση Α5/2005 (ΦΕΚ 749/Β’/19-5-1999), να απασχοληθούν ως βοηθητικό προσωπικό σε εργαστήρια αισθητικής. Επίσης, οι απόφοιτοι δημοσίων και ιδιωτικών ΙΕΚ της ειδικότητας Ειδικός Εφαρμογών Αισθητικής του Τομέα Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Υπηρεσιών, μπορούν να απασχοληθούν ως βοηθητικό προσωπικό σε εργαστήρια αισθητικής σύμφωνα με την Υπ. Απόφαση Α5/2005 (ΦΕΚ 749/Β’/19-5-1999). Το σχέδιο Π.Δ. επαναπροωθείται στην ΕΕΚΕΔ. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο βιοθεραπευτής, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να διατηρεί δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής ή να εργαστεί σε εταιρείες και καταστήματα καλλυντικών, σε φαρμακεία κ.ά. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί στο χώρο του θεάτρου, του κινηματογράφου, της τηλεόρασης, αλλά και ως εκπαιδευτικό προσωπικό σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές αισθητικής. Τα τελευταία χρόνια το επάγγελμα του βιοθεραπευτή έχει αρκετή αναγνώριση λόγω των εντυπωσιακών αποτελεσμάτων στην αντιμετώπιση αισθητικών προβλημάτων, αλλά και της ανάπτυξης μεγάλων ιδιωτικών επιχειρήσεων που ασχολούνται με την αισθητική, γεγονός που δημιουργεί καλές προοπτικές για το μέλλον. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΑΤΕΙ Αθηνών: Αγίου Σπυρίδωνος και Δημητσάνας, 122 10, Αιγάλεω, τηλ.: 210-5385604, 5989897, φαξ: 210-5449175, www.teiath.gr/seyp/aesthetics/2tmhmagr.htm 

  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης: Τ.Θ. 145 61, 541 01 , Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310-791171-5, φαξ: 2310-791188, 799152, www.cosm.teithe.gr 

  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Π.Ε.Ι.Ι.Ε.Κ.: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5225565, φαξ: 210-5228966 

  ΟΕΕΚ: Λεωφ. Εθνικής Αντιστάσεως 41, 142 34, Νέα Ιωνία, τηλ.: 210-2709083-4, www.oeek.gr 

  Σύνδεσμος Επαγγελματιών Αισθητικών Ελλάδας: Σταδίου 39, Αθήνα, τηλ.: 210-3213921, φαξ: 210-3210139 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Spirit Day Spa: Βασ. Αλεξάνδρου 17 και Κολοκοτρώνη 1, Περιστέρι, τηλ.: 210-5780500, φαξ: 210-5980651, www. spiritdayspa.gr, e-mail: info@spiritdayspa.gr 


	Επάγγελμα: ΒΟΤΑΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤHΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η Βοτανική Θεραπευτική βασίζεται στην παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική και αποτελεί ανάλυση ενός διαφορετικού τρόπου Ιατρικής σκέψης και αντιμετώπισης της ανθρώπινης φυσιολογίας και παθολογίας. Αντικείμενο των επαγγελματικών δραστηριοτήτων του βοτανοθεραπευτή είναι η συμπλήρωση του ιστορικού, η κλινική εξέταση, η διάγνωση και η θεραπεία του ασθενούς. Κατά τη διαδικασία της κλινικής εξέτασης, δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στην παρατήρηση των εξωτερικών χαρακτηριστικών του σώματος (πρόσωπο, γλώσσα, νύχια, στάση σώματος κλπ.). Η εξέταση αυτή παρέχει στον θεραπευτή ενδείξεις για τη φύση της ασθένειας, το χαρακτήρα του ασθενούς, την εσωτερική παθολογία του και τις πιθανότητες θεραπείας του, προκείμενου να κάνει την σωστή διάγνωση που θα οδηγήσει στην κατάλληλη θεραπεία. Η θεραπευτική πρόταση του βοτανοθεραπευτή στηρίζεται στην αντιμετώπιση της ασθένειας μέσω της χρησιμοποίησης οργανικών υλικών και στην αντικατάσταση των φαρμάκων με συνταγές βοτάνων. Τα βότανα μπορεί να αποτελούνται από φυτά (ρίζα, κορμό, φύλα, καρπό), ζώντες ή απολιθωμένους οργανισμούς τα οποία ανάλογα με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους, όταν συνδυαστούν, επιδρούν στη θεραπεία συγκεκριμένων ασθενειών. Η βοτανική θεραπευτική μπορεί να εφαρμόζεται σαν αποκλειστικό μέσο θεραπείας ή συμπληρωματικά με άλλες θεραπευτικές τεχνικές. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται ως ελεύθερος επαγγελματίας σε ιδιωτικό γραφείο, γεγονός που του εξασφαλίζει τη δυνατότητα να διαμορφώσει ο ίδιος το χώρο και το χρόνο εργασίας του. Όταν εργάζεται σε κέντρα εναλλακτικών θεραπειών, οι συνθήκες εργασίας του εξαρτώνται από την υποδομή του εκάστοτε επαγγελματικού χώρου. Ωστόσο η φύση της συγκεκριμένης εργασίας, προϋποθέτει καλή υποδομή και ευχάριστες συνθήκες εργασίας. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Απαραίτητη προϋπόθεση για να ασκήσει κάποιος το επάγγελμα του βοτανοθεραπευτή είναι η πίστη σε φυσικούς τρόπους θεραπείας και στην ικανότητα του ανθρώπου να ενεργοποιεί τους μηχανισμούς αυτοΐασης που λειτουργούν μέσα του. Ο βοτανοθεραπευτής πρέπει να είναι συνεπής, ευσυνείδητος, υπεύθυνος, μεθοδικός και ιδιαίτερα παρατηρητικός. Επίσης, θα πρέπει να εμπνέει εμπιστοσύνη, ασφάλεια και να διαθέτει υπομονή και ιδιαίτερες ικανότητες επικοινωνίας καθώς εξηγεί τη θεραπευτική αγωγή και την αναγκαιότητα αλλαγής των διατροφικών συνηθειών στον πελάτη του. Τέλος πρέπει να ενημερώνεται συνεχώς για τις θεραπευτικές επιπτώσεις των βοτάνων και της διατροφής στην ανθρώπινη υγεία, μέσω μελετών που δημοσιεύονται σε έγκυρα περιοδικά. 

Σπουδές:
Σύμφωνα με την Ελληνική Νομοθεσία η Βοτανική Θεραπευτική δεν είναι αναγνωρισμένη σαν ανεξάρτητη και αυτοτελής ιατρική ειδικότητα και δεν υπάρχουν αναγνωρισμένες σπουδές για το επάγγελμα του βοτανοθεραπευτή. Σπουδές πραγματοποιούνται σε Κέντρα Ελευθερών Σπουδών, οι οποίες όμως δεν αναγνωρίζονται από το κράτος. Οι σπουδές της ειδικότητας αυτής απευθύνονται σε πτυχιούχους Ιατρικών επαγγελμάτων, παραϊατρικών επαγγελμάτων, επαγγελμάτων υγείας και εναλλακτικών θεραπειών, καθώς προϋπόθεση για την παρακολούθηση αντίστοιχων προγραμμάτων είναι η γνώση στοιχείων Ανατομίας, Φυσιολογίας, Παθολογίας και Δερματολογίας. Η διάρκεια και το εκπαιδευτικό πρόγραμμα των σπουδών ποικίλλει ανάλογα με τη σχολή. Γενικά μπορούμε να πούμε ότι οι σπουδές διαρκούν ένα με δύο χρόνια και το εκπαιδευτικό πρόγραμμα περιλαμβάνει μαθήματα Βοτανικής Θεραπευτικής, περιγραφή θεραπευτικών βοτάνων, διατροφική υποστήριξη, αντιμετώπιση του ασθενούς, λήψη ιστορικού, συνταγογράφηση κ.α. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Το επάγγελμα του βοτανοθεραπευτή δεν είναι αναγνωρισμένο και υπάρχει κενό στο νομικό πλαίσιο σχετικά με την άσκηση της συγκεκριμένης ειδικότητας, παρά τις επισταμένες προσπάθειες που γίνονται για την επαγγελματική αναγνώριση της ειδικότητας και την αποδοχή του από τον Ιατρικό Σύλλογο. Οι πτυχιούχοι γιατροί και οι πτυχιούχοι επαγγελμάτων υγείας μπορούν να ασκούν το επάγγελμα του βοτανοθεραπευτή διατηρώντας τα επαγγελματικά τους δικαιώματα, όπως αυτά προβλέπονται από το βασικό τους πτυχίο. Για τους βοτανοθεραπευτές που δεν είναι πτυχιούχοι ιατρικών σχολών υπάρχουν περιορισμοί όσον αφορά τη συνταγογράφηση βοτάνων, καθώς βάση της φαρμακευτικής νομοθεσίας, ορισμένα βότανα χορηγούνται μόνο με ιατρική συνταγή. Για το επάγγελμα του βοτανοθεραπευτή δεν απαιτείται άδεια ασκήσεως επαγγέλματος. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο βοτανοθεραπευτής ασκεί συνήθως το επάγγελμα του ιδιωτικά ως ελεύθερος επαγγελματίας. Επίσης μπορεί να εργαστεί σε ΣΠΑ, κέντρα εναλλακτικών θεραπειών και σε φαρμακεία με βότανα. Η βοτανική ιατρική και η αναγνώριση της θεραπευτικής αξίας των φυτών συναντάται στην Ελλάδα από τα πολύ παλιά χρόνια. Με το πέρασμα του χρόνου και την ανάπτυξη της επιστήμης, η αξία τους υποβαθμίστηκε, παρά το γεγονός ότι πολλά φάρμακα παρασκευάζονται σε πρώτη ύλη τα φυτά. Στην εποχή μας καθώς οι άνθρωποι αρχίζουν να ενδιαφέρονται για φυσικούς τρόπους θεραπείας, η βοτανοθεραπεία αρχίζει να εξαπλώνεται και να εφαρμόζεται από αρκετούς θεραπευτές και στη χώρα μας. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Σύλλογος Βοτανοθεραπευτών: Πανδοσίας 11 Ν.Σμύρνη, τηλ.: 210-9837344 

  Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών εναλλακτικών επιστημών, Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο, τηλ.: 210-98 37 344, 210-98 49 276, http://www.natural-health-science.gr 

  Ελληνική Επιστημονική Εταιρία Φαρμακολογίας και Βιολογικών Ερευνών της Θαλάσσιας Χλωρίδας και Πανίδας, Πραττίνου 32, 11634 Παγκράτι, τηλ.: 210-7220758, κος Ευσταθίου 

  Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος: Πλουτάρχου 3 και Υψηλάντου 10675 Αθήνα, τηλ.: 210-7258660, http://www.pis.gr/ 

  Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών: Θεμιστοκλέους 34, 10210 Αθήνα, τηλ.: 210-3816404 


	Επάγγελμα: ΓΕΜΜΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η γε΅΅οθεραπεία είναι ΅ια εξειδίκευση του ευρύτερου κλάδου της φυτοθεραπείας. Πιο συγκεκρι΅ένα στη γε΅΅οθεραπεία χρησι΅οποιούνται γλυκερινικά ε΅βρέγ΅ατα κυττάρων του φυτού, όπως οφθαλ΅οί, ριζίδια, ανθισ΅ένες κορυφές και νεαροί βλαστοί, τα οποία περιέχουν συστατικά που μπορούν να θεραπεύουν σε βάθος επιδρώντας στα όργανα του απεκκριτικού συστή΅ατος. Αντικεί΅ενο της εργασίας του γε΅΅οθεραπευτή είναι να ξεχωρίσει και να επιλέξει πιο από τα γλυκερινικά ε΅βρέγ΅ατα κυττάρων του φυτού είναι κατάλληλο για τη συγκεκριμένη πάθηση και το συγκεκριμένο ασθενή. Ο γε΅΅οθεραπευτής ΅πορεί να βοηθήσει στη θεραπεία παθήσεων του μυοσκελετικού, αναπνευστικού, καρδιαγγειακού, πεπτικού και ουροποιητικού συστή΅ατος, καθώς και σε οστεοπορώσεις, οστεοαρθρίτιδες και δερ΅ατικές παθήσεις. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο γε΅΅οθεραπευτής εργάζεται σε δικό του θεραπευτήριο, όπου ΅πορεί να εφαρ΅όζει και άλλες τεχνικές πέραν τις γε΅΅οθεραπείας, όπως για παράδειγ΅α βελονισ΅ό, αγιουβδέρα, αρω΅ατοθεραπεία, φυτοθεραπεία, ρεφλεξολογία. Το ωράριο εργασίας του είναι ευέλικτο και καθορίζεται από τον ίδιο, ενώ όταν εργάζεται σε κέντρα εναλλακτικής ιατρικής εξαρτάται από το ωράριο λειτουργίας του συγκεκριμένου θεραπευτηρίου. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο γε΅΅οθεραπευτής πρέπει πρώτα απ’ όλα να γνωρίζει τη φαρ΅ακολογία που σχετίζεται ΅ε τα φυτά, τα βότανα και τα γλυκερινικά ε΅βρέγ΅ατα των κυττάρων του φυτού, πράγ΅α που απαιτεί συνεχή και εντατική ΅ελέτη. Επίσης πρέπει να γνωρίζει να τα παρασκευάζει και να τα συντηρεί. Ακό΅α, είναι απαραίτητο να γνωρίζει άριστα τη λειτουργία του ανθρώπινου σώ΅ατος. Τέλος πρέπει να είναι ευγενικός και να ε΅πνέει σιγουριά και ε΅πιστοσύνη στους ασθενείς του. 

Σπουδές:
Στην Ελλάδα σπουδές γε΅΅οθεραπείας παρέχονται σε μορφή σε΅ιναρίων στο Medicum College και στο Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Natural Health Science. Η διάρκεια των σε΅ιναρίων κυ΅αίνεται από τριάντα έως πενήντα ώρες. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν προβλέπονται ακό΅α νο΅οθετικά επαγγελ΅ατικά δικαιώ΅ατα για τους γε΅΅οθεραπευτές. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο γε΅΅οθεραπευτής εργάζεται συνήθως σε δικό του θεραπευτήριο, ΅πορεί ό΅ως να εργαστεί και σε κέντρα εναλλακτικής ιατρικής και αισθητικής. Πρέπει κανείς να λάβει υπόψη του ότι η γε΅΅οθεραπεία αποτελεί ΅ια νέα ειδικότητα στην Ελλάδα, άγνωστη στο ευρύ κοινό και γι’ αυτό οι προοπτικές εργασίας δεν είναι ιδιαίτερα ευνοϊκές. Μπορεί ό΅ως να αποτελέσει σε συνδυασ΅ό ΅ε την εφαρ΅ογή και άλλων εναλλακτικών τεχνικών και θεραπειών, τη βάση για ΅ια καριέρα στο χώρο της εναλλακτικής ιατρικής ΅ε προοπτικές ιδιαίτερα ευνοϊκές. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  MEDICUM COLLEGE Ασκληπιού 179, 11471 Αθήνα τηλ.: 210 6470684-5 college@Medicum.gr 

  Natural Health Science Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών επιστη΅ών Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210 98 37 344, 210 98 49 276 fax: 210 98 49 057, e-mail: info@natural-health-science.gr 


	Επάγγελμα: ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΓΙΟΓΚΑ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Βασικό αντικείμενο των επαγγελματικών του δραστηριοτήτων είναι η διδασκαλία βιοχαλαρωτικών ασκήσεων που πραγματοποιούνται σε συγκεκριμένους αναπνευστικούς χρόνους, μέσα από τον συνδυασμό αναπνοής και κίνησης. Στόχος της διδασκαλίας είναι η άσκηση του σώματος και του νου, ως μέσο για την βελτίωση της ψυχοσωματικής υγείας του ασκούμενου. Οι τεχνικές οι οποίες χρησιμοποιεί είναι οι στάσεις και οι αναπνοές. Οι στάσεις (Asanas) είναι σωματικές ασκήσεις κατά τις οποίες το σώμα μένει στην ίδια θέση για ένα ορισμένο χρονικό διάστημα. Μέσω των στάσεων γυμνάζεται το σώμα, τεντώνονται και εναρμονίζονται οι μυς, οι αρθρώσεις, η σπονδυλική στήλη και ολόκληρο το σκελετικό σύστημα, ενώ ταυτόχρονα ενδυναμώνονται τα εσωτερικά όργανα, οι αδένες και τα νεύρα. Οι αναπνοές (Pranayama) που πραγματοποιούνται είναι θωρακικού, πλευρικού και διαφραγματικού τύπου και στοχεύουν στη συνειδητοποίηση και ενδυνάμωση της αναπνευστικής ικανότητας, μέσω της επιμήκυνσης των αναπνευστικών χρόνων. Πραγματοποιούνται τόσο κατά τη διάρκεια των στάσεων όσο και ως αυτόνομες αναπνευστικές ασκήσεις. Τα συστήματα γιόγκα που διδάσκονται ποικίλλουν. Τα πιο διαδεδομένα είναι η Χάθα (Xatha), Αστάνγκα (Ashtanga), Πάουερ (Power), Σατυανάντα (Satyananda) και Αγιενγκάρ (Iyengar). Παράλληλα υπάρχουν και ειδικές μορφές θεραπευτικής γιόγκα για συγκεκριμένες παθήσεις (π.χ. παθήσεις της σπονδυλικής στήλης, των αρθρώσεων, αναπνευστικά προβλήματα, κ.α.) εξαιτίας της επίδρασης των τεχνικών της γιόγκα στην καρδιά, στο κυκλοφορικό, στο αναπνευστικό, στο ενδοκρινολογικό, στο πεπτικό και στο μυοσκελετικό σύστημα. 

Συνθήκες Εργασίας:
Η φύση της συγκεκριμένης εργασίας και οι χώροι στους οποίους πραγματοποιείται (αίθουσες γυμναστηρίων, χορού, σπα, κ.α.) προϋποθέτουν καλή υποδομή και ευχάριστες συνθήκες εργασίας. Ο δάσκαλος της γιόγκα που δεν έχει δικό του χώρο διδασκαλίας είναι συνήθως αναγκασμένος να συνεργάζεται με περισσότερα από ένα κέντρα, με αποτέλεσμα να καταναλώνει αρκετό χρόνο σε μετακινήσεις. Επίσης, εκτός των ωρών που διδάσκει, αφιερώνει κάποιες ώρες, σχεδόν καθημερινά, για την πρακτική του άσκηση, στοχεύοντας στην τελειοποίηση των τεχνικών που χρησιμοποιεί. Ωστόσο η καθημερινή ενασχόληση με την άσκηση είτε ως προσωπική πρακτική είτε ως διδασκαλία, ενέχει το κίνδυνο τραυματισμών και κακώσεων. Ο δάσκαλος της γιόγκα μπορεί να παραμείνει στον χώρο μέχρι μεγάλη ηλικία. Αν ωστόσο η φυσική του κατάσταση δεν του το επιτρέψει, μπορεί να παραμείνει στο χώρο διδάσκοντας διαλογισμό ή θεωρητικά μαθήματα που αφορούν στη φιλοσοφία και στις αρχές της γιόγκα ή να συμμετέχει σε προγράμματα εκπαίδευσης δασκάλων διδάσκοντας τους τρόπους υποβοήθησης στην εμβάθυνση των στάσεων, την ανάλυση της άσκησης, την προσαρμογή ασκήσεων σε άτομα με ειδικά προβλήματα υγείας, τη μεταφορά ενέργειας, κ.α. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο δάσκαλος της γιόγκα πρέπει να διαθέτει εσωτερική δύναμη, ισχυρή θέληση και αυτοπειθαρχία. Θα πρέπει να αγαπάει αυτό που κάνει και να διακρίνεται από επιμονή και υπομονή, καθώς εξασκείται σχεδόν καθημερινά, στοχεύοντας στην τελειοποίηση των τεχνικών που χρησιμοποιεί. Επίσης θα πρέπει να διαθέτει ευλυγισία, δύναμη και αντοχή και να έχει καλή φυσική κατάσταση και υγεία. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι οι γνώσεις ανατομίας και ιατρικής, για να προσαρμόζει το πρόγραμμα του στα ενδεχόμενα προβλήματα υγείας των μαθητών του και να είναι σε θέση να αντιμετωπίσει το ενδεχόμενο τραυματισμών κατά τη διάρκεια των μαθημάτων του. Τέλος θα πρέπει να έχει ιδιαίτερες επικοινωνιακές ικανότητες, να εμπνέει εμπιστοσύνη στους μαθητές του και να αναζωπυρώνει την αρχική αγάπη τους για το αντικείμενο. 

Σπουδές:
Η εκπαίδευση δασκάλων γιόγκα παρέχεται από σωματεία, σχολές γιόγκα και εργαστήρια ελευθέρων σπουδών. Η διάρκεια των σπουδών, οι προϋποθέσεις συμμετοχής, το εκπαιδευτικό πρόγραμμα και η πιστοποίηση που προσφέρεται ποικίλλουν ανάλογα με τη σχολή και το σύστημα της γιόγκα το οποίο διδάσκεται. Πιο συγκεκριμένα, η διάρκεια των σπουδών κυμαίνεται από 1 έως 4 χρόνια, με εξαίρεση την Power Yoga, όπου διεξάγονται σεμινάρια λίγων ωρών για γυμναστές και χορευτές. Απαραίτητη προϋπόθεση για να γίνει κάποιος δεκτός σε αντίστοιχο πρόγραμμα είναι η εκτεταμένη εμπειρία στην πρακτική της γιόγκα, η οποία προσδιορίζεται με τουλάχιστον 3-4 χρόνια πρακτικής εξάσκησης. Κάποιες σχολές θέτουν επίσης ως προϋπόθεση τη θεωρητική εξοικείωση με τη φιλοσοφία και τις αρχές της γιόγκα, ενώ παράλληλα για να γίνει δεκτός ο ενδιαφερόμενος θα πρέπει να δώσει συνέντευξη. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα όλων των σχολών περιλαμβάνει πρακτική εξάσκηση και λεπτομερειακή ανάλυση των τεχνικών της γιόγκα: στάσεων (Asanas) και αναπνοών (Pranayama), ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις διδάσκονται και τεχνικές διαλογισμού και χαλάρωσης. Επίσης κάποιες σχολές προσφέρουν και θεωρητικά μαθήματα που αφορούν στη φιλοσοφία και στις αρχές της γιόγκα, ενώ παράλληλα μπορεί να υπάρχουν μαθήματα σανσκριτικής ορολογίας, διατροφής, ανατομίας, μεταφοράς ενέργειας, τρόποι υποβοήθησης στην εμβάθυνση των στάσεων και πρακτική εξάσκηση της διδασκαλίας. Κατά την αποφοίτηση παρέχεται πιστοποιητικό σπουδών. Αν και η κάθε σχολή και το κάθε σύστημα γιόγκα έχει το δικό της σύστημα πιστοποίησης μπορούμε να πούμε γενικά ότι τα χορηγούμενα πιστοποιητικά διαιρούνται σε τρεις κατηγορίες. α) Βεβαίωση παρακολούθησης σε όσους παρακολούθησαν με επιτυχία το πρόγραμμα, χωρίς την πραγματοποίηση εξετάσεων. β) Πιστοποιητικό Διδακτικής Επάρκειας σε όσους περνούν με επιτυχία της εξετάσεις στο τέλος του διδακτικού κύκλου. γ) Διεθνές αναγνωρισμένο δίπλωμα από τη Διεθνή Ομοσπονδία Δασκάλων Γιόγκα (International Yoga Teacher Association), μετά από εξετάσεις των υποψηφίων σε Ειδική Επιτροπή της Ομοσπονδίας. Ωστόσο κανένα από τα προαναφερόμενα πιστοποιητικά δεν αναγνωρίζεται από το ελληνικό κράτος. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Το επάγγελμα του δασκάλου γιόγκα δεν είναι αναγνωρισμένο στην Ελλάδα. Ωστόσο σε περίπτωση που ο ενδιαφερόμενος είναι απόφοιτος αναγνωρισμένης σχολής γυμναστικής ακαδημίας ή σχολής χορού μπορεί να κάνει χρήση των επαγγελματικών δικαιωμάτων του που απορρέουν από τις αντίστοιχες ειδικότητες. Ν1158/81, ΦΕΚ 127 τ.Α’(άρθρο 3, παράγραφος 1 εδάφιο Β’ περίπτωση 1) για τον χορευτή και Ν. 1566/85 ΦΕΚ 167/τ.Α.1985 (άρθρο 4, παράγραφος 12), το Π.Δ. 64/93 ΦΕΚ 28/τ.Α./1993 για τον Γυμναστή, καθώς και από τον Διαρκή Εκπαιδευτικό Κώδικα και Δημοσιοϋπαλληλικό Κώδικα, εφόσον προβλέπεται διορισμός στο Δημόσιο. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Καθώς το συγκεκριμένο επάγγελμα δεν είναι αναγνωρισμένο στην Ελλάδα, ο δάσκαλος της γιόγκα μπορεί να εργαστεί μόνο στον ιδιωτικό τομέα. Πιο συγκεκριμένα μπορεί να εργαστεί σε Κέντρα/Σωματεία Γιόγκα, Γυμναστήρια, Σχολές Χορού, ΣΠΑ, Κέντρα Εναλλακτικών Θεραπειών, Πολυχώρους Πολιτισμού και Τεχνών ή άλλους συναφείς χώρους. Επίσης, μπορεί να ανοίξει το δικό του χώρο και να εργαστεί ιδιωτικά. Μέχρι πρόσφατα η γιόγκα ήταν σχεδόν άγνωστη στην Ελλάδα στο ευρύ κοινό. Ωστόσο η ραγδαία εξάπλωση της στο εξωτερικό και ειδικότερα η εισαγωγή της πρακτικής της γιόγκα στα Ελληνικά Γυμναστήρια είχε ως αποτέλεσμα την ανερχόμενη ζήτηση του επαγγέλματος του δασκάλου της γιόγκα. Θα πρέπει όμως να σημειωθεί ότι η ζήτηση αυτή αφορά κυρίως στα συστήματα της γιόγκα που περιλαμβάνουν δυναμικές ασκήσεις με έντονη κίνηση, όπως για παράδειγμα η Πάουερ και η Αστάνγκα Γιόγκα. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Αρμονική Ζωή, Γρίβα 23 Χαλάνδρι. τηλ.: 210-6818151 http://www.holisticharmony.com/greek/index.asp 

  Σχολή "Λωτός", Καπετάνιου Λίντα, Μακεδονίας 14 Κηφισιά, τηλ.: 8015292 

  Σύλλογος "Χείρων ο Κένταυρος", Κυψέλης & Σπετσοπούλας 11, τηλ.: 210-8233753, http://web.otenet.gr/martialartsclub/ 

  "SHANTOM" " Πολυχώρος Πολιτισμού & Τεχνών Σμάρω Στεφανίδου - Λήδα Shantala , Τριπόλεως 35Α & Ευβοίας, 152 31 Κ. Χαλάνδρι, τηλ.: 210 6717529, http://www.shantala.gr, e-mail: info@shantala.gr 

  Jenny Colebourne’s Illium-Κέντρο Φωτός, Δημοχάρους 18, Αθήνα 11521, τηλ. και fax 210-7231397, e-mail: illium@hol.gr 

  Κέντρο Γιόγκα Σατυανάντα Αθηνών, Πλατεία Αγίας Ειρήνης 4 10560, Μοναστηράκι, τηλ/Φαξ: 210 3311178, http://www.satyanandashram.gr 

  Yoga Plus, ʼγιος Παύλος, Κρήτη, 0044 (0)1273 276175, ttp://www.yogaplus.co.uk/ 

  ΙΑFA College, Χαροκόπου & Γρυπάρη 73, Τ.Κ. 176 71, Καλλιθέα, τηλ.: 210-9585112 http://www.iafa.gr 

  International Yoga Teacher Association, http://www.iyta.org.au 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ (ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ) ΦΕΝΓΚ ΣΟΥΪ (FENG SHUI)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Αντικείμενο της εργασίας του είναι η εφαρμογή της αρχαίας κινεζικής τεχνικής Φενγκ Σούι (που σημαίνει αέρας και νερό), προκειμένου να υποδείξει πρακτικές και τρόπους διαμόρφωσης του χώρου και του περιβάλλοντος στο σπίτι και την εργασία, έτσι ώστε να επιτευχθεί η σωστή ροή της ζωτικής ενέργειας. Ο σύμβουλος Φενγκ Σούι δίνει μεγάλη σημασία στην επιλογή της τοποθεσίας όπου πρόκειται να χτιστεί ένα σπίτι, στον προσανατολισμό του, τον τρόπο διακόσμησης του, στην τοποθέτηση των επίπλων και τη χρήση των χώρων. Χρησιμοποιεί την κινεζική τεχνική της χωροθεσίας επιχειρώντας να φέρει αρμονία στο χώρο, να αποβάλει τις στρεσογόνες αιτίες και να δημιουργήσει συνθήκες υγείας, ισορροπίας και ευτυχίας στους ανθρώπους που κατοικούν σ’ αυτό. Όλα σχεδιάζονται με τέτοιο τρόπο, ώστε να είναι αρμονικά και να δένουν με τη φύση. Ασχολείται με αρκετούς τομείς της ζωής (υγεία, οικογένεια, σχέσεις, καριέρα, οικονομική επάρκεια, φίλοι, παιδιά και γνώση), στοχεύοντας στην αποκάλυψη των εμποδίων που εμφανίζονται σε αυτούς τους χώρους, καθώς και με την αντιμετώπιση των προβλημάτων αυτών. Πολλές παθήσεις του νευρικού, ενδοκρινικού και κυκλοφορικού συστήματος προκαλούνται λόγω του στρες και της καταπίεσης ακόμα και μέσα στο σπίτι. Το Φενγκ Σούι μπορεί να αποβάλει τις στρεσογόνες αιτίες και να φέρει την αρμονία στον περιβάλλοντα χώρο δημιουργώντας συνθήκες ηρεμίας, χαλάρωσης και ισορροπίας σε όλα τα επίπεδα της ύπαρξης του ανθρώπου (φυσικό, συναισθηματικό, νοητικό, πνευματικό). Βασικά εργαλεία της τεχνικής Φενγκ Σούι είναι οι οχτώ κατευθύνσεις που συμβολίζονται από το οκτάγωνο σχήμα Πα Κούα, το οποίο υποδεικνύει την κατανομή των στόχων στις κατευθύνσεις του χώρου στον οποίο και βρίσκεται, με αποτέλεσμα να επιτρέπει στον ενδιαφερόμενο να ενεργοποιείται πιο ορθά και πιο συντονισμένα. Κάτι τέτοιο θα εστιάσει σωστότερα τη ζωτική ενέργεια Τσι (δυναμική μαγνητική ενέργεια) και θα δημιουργήσει το κατάλληλο Φενγκ Σούι γι’ αυτόν. Αυτό το μαθηματικό μοντέλο της συσχέτισης αντικειμένων και κατευθύνσεων είναι μια μοναδική τεχνική που περιγράφεται μόνον σε αρχαία κινέζικα γραπτά και συνδέεται με τους οχτώ κύριους τομείς της ζωής του ανθρώπου, οι οποίοι συνδέονται με τις τέσσερις κύριες, καθώς και με τις τέσσερις ενδιάμεσες κατευθύνσεις του ορίζοντα. Επίσης, η ειδική κινεζική πυξίδα Luo Pan που αποτελείται από διαφορετικούς δακτύλους (rings) για τη μέτρηση διαφορετικών αντικειμένων γύρω από το σπίτι σε συνδυασμό με το χρόνο κατασκευής, την κατεύθυνση, το μέγεθος του κτιρίου, την ηλικία των ενοίκων και τα διάφορα τυχερά αντικείμενα (βατραχάκια με το νόμισμα στο στόμα, χελώνες, πάπιες και διάφορα άλλα ζωάκια, θεότητες, σιντριβάνια, κρυστάλλους κ.λπ.) και σύμβολα κινεζικής προέλευσης που τοποθετούνται σε συγκεκριμένα σημεία, ώστε να φέρνουν καλοτυχία και ευημερία συνιστούν βασικά εργαλεία της του Φενγκ Σούι. Ο σύμβουλος Φενγκ Σούι ακολουθεί τις θεωρίες και τη γνώση της κινεζικής φιλοσοφίας, σύμφωνα με την οποία ο άνθρωπος είναι αδιάσπαστο κομμάτι του σύμπαντος σε μακρο-κοσμική κλίμακα και του άμεσου καθημερινού περιβάλλοντος (κατοικία, εργασιακός χώρος) σε μικρο-κοσμική κλίμακα και ως τέτοιος είναι δέκτης των αρνητικών και θετικών ενεργειακών δυνάμεων που δονούνται γύρω του (αστερισμοί του ηλιακού συστήματος, ηλεκτρομαγνητικά πεδία, μαγνητικό πεδίο της Γης, εδαφικοί σχηματισμοί, αστικό περιβάλλον, ανθρώπινες κατασκευές κ.λπ.). Πέρα από τον ορατό και αντιληπτό με τις πέντε αισθήσεις κόσμο, υπάρχουν στο περιβάλλον (έμμεσο και άμεσο) αόρατες ενεργειακές δυνάμεις που επηρεάζουν θετικά και αρνητικά όλες τις πλευρές της ζωής, από την υγεία και τις σχέσεις μέχρι τη σταδιοδρομία και την οικονομική ευημερία. Η κατανόηση του τρόπου που λειτουργούν αυτές οι δυνάμεις γύρω από τον άνθρωπο, της επιρροής που ασκούν και του τρόπου εναρμόνισης μαζί τους για την ενίσχυση της ευημερίας και τη βελτίωση της ζωής είναι το κύριο έργο του συμβούλου Φενγκ Σούι. Σύμφωνα με τις αρχές αυτής της πανάρχαιας κινεζικής τεχνικής το Φενγκ Σούι δεν είναι απλώς ένας τρόπος βελτίωσης κάποιων πλευρών της ζωής μας, αλλά ο δρόμος της ολοκληρωμένης ευημερίας του ανθρώπου σε όλα τα επίπεδα της ζωής του, δηλαδή το μυστικό του «ευ ζην». 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο χώρος της εργασίας του σχετίζεται άμεσα με τον τομέα απασχόλησής του, τη σχολή της οποίας τη φιλοσοφία και τις αρχές ακολουθεί και το πελατολόγιό του. Συνήθως έχει δικό του γραφείο, όπου υποδέχεται τους πελάτες του, αναλύει τον τρόπο της εργασίας του ή διαθέτει διάφορα διακοσμητικά αντικείμενα κινεζικής προέλευσης που φέρνουν καλοτυχία, ευημερία και προστασία από κακοτυχίες. Ο χώρος είναι διαμορφωμένος με βάση τις αρχές της κινεζικής φιλοσοφίας. Είναι ιδιαίτερα επιμελημένος, φιλικός και ευχάριστος με άπλετο φωτισμό και καλό εξαερισμό. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο σύμβουλος Φενγκ Σούι χαρακτηρίζεται από προσωπική ηρεμία, γαλήνη, αγάπη και σεβασμό για τη φύση, επινοητικότητα και δημιουργικότητα, ώστε να δημιουργεί ένα αισθητικό αποτέλεσμα, έκφρασης της αρμονίας και εκμετάλλευσης των ευνοϊκών ενεργειών της Γης. Η σχολαστική μελέτη και ενασχόληση με τις ανατολικές παραδοσιακές τέχνες, η συνεχής ενημέρωση μέσω του διαδικτύου και της βιβλιογραφίας δημιουργουν νέα ερεθίσματα στον ειδικό και πλουτίζουν το γνωστικό του υπόβαθρο. 

Σπουδές:
Ο σύμβουλος του κλασικού, αυθεντικού Φενγκ Σούι πρέπει να μαθητεύσει κοντά σε καταξιωμένους δασκάλους και να ασχοληθεί για μεγάλο χρονικό διάστημα με τη μελέτη αυτής της τέχνης. Στην Ελλάδα δεν προσφέρονται πανεπιστημιακές σπουδές στη συγκεκριμένη τέχνη. Οι περισσότεροι ειδικοί Φενγκ Σούι έχουν σπουδάσει στο εξωτερικό ή σε κάποια σχολή ή κέντρο ελευθέρων σπουδών που, όμως, δεν αναγνωρίζεται ακόμη από το ελληνικό κράτος ή ασχολούνται με εφόδιο την προσωπική τους μελέτη και εμπειρία ή μετά από μαθητεία κοντά σε κάποιον έμπειρο επαγγελματία. Η σχολή Feng Shui Power που δραστηριοποιείται στην Ελλάδα προσφέρει σπουδές στην τέχνη του Φενγκ Σούι με το σύστημα της αλληλογραφίας. Τα Feng Shui Correspondence Courses του FSRC, της Σχολής του Master Joseph Yu, απονέμουν ανώτερο δίπλωμα εκπαίδευσης. Σπουδές στην τέχνη του Φενγκ Σούι παρέχονται και σε πανεπιστήμια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το συγκεκριμένο επάγγελμα. Αυτά ορίζονται με βάση τις βασικές σπουδές του ειδικού και το αντικείμενο της εκπαίδευσής του (όπως αστρολογία, μαθηματικά, φυσική κ.λπ.). 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελματίας ή σε συνεργασία με άλλους συμβούλους, διακοσμητές και αρχιτέκτονες αναλαμβάνοντας τη διαμόρφωση του επαγγελματικού χώρου ή της κατοικίας των πελατών του, ώστε να ενισχύεται η θετική ενέργεια που ρέει στο περιβάλλον τους. Ακόμη μπορεί να συνεργαστεί με διάφορα περιοδικά ή τηλεοπτικές εκπομπές ή να δημιουργήσει τη δική του ιστοσελίδα στο διαδίκτυο προσφέροντας μαθήματα και υπηρεσίες. Επίσης μπορεί να απασχοληθεί στο Ερευνητικό Κέντρο Φενγκ Σούι (Feng Shui Research Center) που βρίσκεται στο Richmond Hill, και να συμβάλει στη διάδοση της κινέζικης κουλτούρας και της εξάπλωσης της τέχνης του Φενγκ Σούι. Οι προοπτικές απασχόλησης είναι θετικές. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Feng Shui Power: Θήρας 15, ʼνω Βριλήσσια, Τ.Κ. 152 35, Αθήνα, τηλ: 210-8102825, κιν: 6977-210817, 6972-855113 (Σύμβουλοι Feng Shui: Τάκης Καραγιαννόπουλος και Φάνης Χαζάκης), www.fengshuipower.gr, e-mail: info@fengshuipower.gr 

  Feng Shui Research Center: 175 West Beaver Creek Road, Unit 5, Richmond Hill L4B 3M1, Ontario, Tel: +905-881-8878, Web Page: www.astro-fengshui.com, e-mail: josephyu@astro-fengshui.com 

  Κατάλογος των Συμβούλων του Feng Shui Research Center: www.astro-fengshui.com/misc/p_europe.html#greece 

  www.esoterica.gr 

  www.astralinsight.gr/Gr/fengsu.html 

  www.boreiosdesmos.gr/fengshui.html 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΑΝΘΟΪΑΜΑΤΩΝ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η εφαρμογή μιας συγκεκριμένης μεθόδου (του Dr. E. Bach) που στηρίζεται στη χρήση ανθοϊαμάτων για την αντιμετώπιση συγκεκριμένων προβλημάτων αποτελεί το αντικείμενο της εργασίας του. Πρόκειται για 38 ιάματα που βασίζονται σε άνθη και φυτά, παρασκευασμένα ομοιοπαθητικά, με στόχο να βοηθήσουν τον ανθρώπινο οργανισμό να ξεπεράσει προβλήματα υγείας με εντελώς ακίνδυνο τρόπο. Κατά τον ειδικό ανθοϊαμάτων η ασθένεια έχει άμεση σχέση με την ψυχική κατάσταση και το ηθικό, και τα 38 ανθοϊάματα που δημιουργήθηκαν από αντίστοιχα άνθη βοηθούν στο να ξεπεραστεί μια αρνητική νοητική κατάσταση ή διάθεση η οποία μπορεί να διαταράσσει την υγεία και να ωθεί στην πνευματική και σωματική κατάρρευση. Για την επίτευξη της αρμονίας και κατά συνέπεια της ίασης δεν χρειάζεται να καταπολεμηθούν τα αρνητικά στοιχεία, αλλά αντίθετα να ενισχυθούν τα θετικά. Μετά τη διάγνωση, ο ειδικός χορηγεί τα κατάλληλα παρασκευάσματα για την αντιμετώπιση του συγκεκριμένου προβλήματος. Τα ανθοϊάματα τονώνουν ψυχικά και σωματικά ανθρώπους που παρουσιάζουν άγχος, φοβίες, βαθιά απελπισία και αποθάρρυνση, χαμηλή αυτοεκτίμηση, μελαγχολία, ζήλια, ανυπομονησία, κατάθλιψη, εξάντληση σωματική και ψυχική, ενοχές, πανικό, αναποφασιστικότητα κ.λπ. Το καθένα από αυτά αντιστοιχεί σε μια αρνητική συναισθηματική κατάσταση και χρησιμοποιούνται προκειμένου να αποκατασταθούν η ψυχική ηρεμία και υγεία του ασθενούς. Είναι μια εναλλακτική μέθοδος θεραπείας που έχει στόχο την ενδυνάμωση, την αποφόρτιση και την εξέλιξη των διαφόρων πλευρών της ψυχοσύνθεσης και της προσωπικότητας του ατόμου. Τα ανθοϊάματα δεν προκαλούν παρενέργειες στον οργανισμό γι’ αυτό είναι ασφαλή για όλες τις περιπτώσεις και όλες τις ηλικίες, χωρίς να εξαιρούνται ευαίσθητες ομάδες όπως οι έγκυοι, τα βρέφη, οι πολύ ηλικιωμένοι ή οι βαριά άρρωστοι. Επίσης δεν προκαλούν προβλήματα αν τα παίρνει κανείς συγχρόνως με άλλα φάρμακα, οποιαδήποτε και αν είναι αυτά, καθώς δε συνεργούν χημικά, δεν εμποδίζουν, ούτε επηρεάζουν γενικά τη δράση των φαρμάκων. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως έχει δικό του εργαστήριο όπου παρασκευάζει τα διάφορα ανθοϊάματα και δέχεται τους πελάτες του. Συχνά συνεργάζεται με φαρμακεία και εταιρείες καλλυντικών, όπου προωθεί τα παρασκευάσματά του. Το ωράριο εργασίας του καθορίζεται με βάση τον όγκο της πελατείας του, αλλά και την προσωπική του διάθεση. Σε κάθε περίπτωση, όμως, είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας, και του εργαστηριακού εξοπλισμού που χρησιμοποιεί. Παρακολουθεί τη σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία και συμμετέχει σε σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η αγάπη για τη φύση, σε συνδυασμό με το ενδιαφέρον για τον άνθρωπο και τις συναισθηματικές και νοητικές διαταραχές που μπορεί να παρουσιάζει χαρακτηρίζουν τον ειδικό ανθοϊαμάτων. Η μεθοδικότητα, η παρατηρητικότητα και η ευσυνειδησία αποτελούν στοιχεία της προσωπικότητάς του. Στην περίπτωση που εργάζεται στον τομέα των πωλήσεων είναι απαραίτητο να διαθέτει κοινωνικές δεξιότητες, διοικητικές και οργανωτικές ικανότητες, επιχειρηματικό πνεύμα, και να είναι εξυπηρετικός, πρόθυμος, ευγενικός και υπομονετικός με τους πελάτες. Χρειάζεται, ακόμη, να παρακολουθεί τις εξελίξεις στους τομείς που σχετίζονται με το αντικείμενό του. Τέλος, η χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή και η γνώση της αγγλικής γλώσσας τον διευκολύνουν στη δουλειά του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το επάγγελμα του ειδικού ανθοϊαμάτων μπορεί να πραγματοποιήσει σπουδές στο εξωτερικό ή να φοιτήσει σε διάφορα Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών που συνεργάζονται με παγκοσμίου κύρους πανεπιστήμια και κολέγια της Ευρώπης και της Αμερικής και προσφέρουν προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές και σεμινάρια στο αντικείμενο της αρωματοθεραπείας, της ψυχολογίας της υγείας και των ανθοϊαμάτων, ενώ υπάρχει και η δυνατότητα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Η μαθητεία κοντά σε κάποιον ειδικό μπορεί να προσφέρει πολύτιμη εμπειρία και γνώσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για τον ειδικό ανθοϊαμάτων. Οι τίτλοι σπουδών που χορηγούνται από τα Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών δεν αναγνωρίζονται ακόμη από το ελληνικό κράτος. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να απασχοληθεί ως ελεύθερος επαγγελματίας αναλαμβάνοντας την παρασκευή και την πώληση ανθοϊαμάτων. Ακόμη, μπορεί να απασχοληθεί σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα, σε βιομηχανίες και σε εργαστήρια καλλυντικών και φαρμακευτικών προϊόντων, σε φαρμακεία με σχετικά προϊόντα. Οι προοπτικές απασχόλησης εμφανίζονται θετικές, λόγω του αυξανόμενου ενδιαφέροντος για τις εναλλακτικές θεραπείες. Για παράδειγμα στο εξωτερικό τα ανθοϊάματα πωλούνται σε σούπερ μάρκετ, σε καταστήματα με είδη υγιεινής διατροφής κ.λπ. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών - Όμιλος «Σύνθεση»: Εγνατίας 93, 546 35, Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310-242001, 2310.252310, φαξ: 2310-252314, eimail: synthesi@therapy.gr, www.synthesi.therapy.gr 

  Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών Natural Health Science: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο, τηλ.: 210-98 37344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  www.reflex.gr 

  www.powerhealth.gr/bach-text.htm 

  www.perganda.gr/Bach.html 

  www.HolisticHarmony.com/greek/index.asp 

  www.pharmacy.gr/anthoiamata.htm 

  www.skynet.co.uk/bach 

  www.esoterica.gr/forums/topic.asp?TOPIC_ID=4563 

  www.patris.gr/articles/26588 

  www.iama.gr/ethno/mytilini/stavrakaki.html 

  www.violetta-anninos.gr/html/antheomaton.htm 

  http://altmed.flash.gr/articles/topic/?id=121 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΒΙΟ-ΕΠΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ (BIO-FEEDBACK)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η Βιο-επανατροφοδότηση (Βio-feedback) είναι μια μη φαρμακευτική θεραπεία αντιμετώπισης του στρες. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός βιοεπανατροφοδότησης χρησιμοποιεί ηλεκτρονικά όργανα που μετρούν και παρέχουν στον ασθενή πληροφορίες (επανατροφοδότηση) για τις ψυχοφυσιολογικές παραμέτρους του σώματός του έτσι ώστε να μπορέσει να αποκτήσει θεραπευτικό αυτοέλεγχο του στρες. Η ικανότητα για αυτοέλεγχο σωματικών παραμέτρων τροποποιεί και βελτιώνει το τρόπο με το οποίο το άτομο αντιλαμβάνεται το στρες και τα συμπτώματά του. Ο ειδικός θεραπευτής, με τη βιο-επανατροφοδότηση, βοηθάει τον πάσχοντα να αναγνωρίσει τον τρόπο αλληλεπίδρασης της ψυχής και του σώματός του, τις επιπτώσεις του στρες στο σώμα του και στη μείωση της υπερβολικής διέγερσης του αυτόνομου νευρικού συστήματος που είναι υπεύθυνη για τα συμπτώματα του στρες. Οι πιο συχνές ψυχοφυσιολογικές παράμετροι που χρησιμοποιούνται στην αντιμετώπιση του στρες είναι η Ηλεκτρομυογραφική Βιο-επανατροφοδότηση (EMG), η Βιο-επανατροφοδότηση Θερμοκρασίας του Δέρματος (HST) και η Γαλβανική Αντίδραση του Δέρματος (GSR). Η Βιο-επανατροφοδότηση αποτελεί ιατρική θεραπεία και διενεργείται από κατάλληλα εκπαιδευμένο προσωπικό που τη χρησιμοποιεί στα πλαίσια μιας γενικότερης ψυχοθεραπευτικής αντιμετώπισης των παθήσεων που σχετίζονται με το στρες, μόνη της ή σε συνδυασμό με άλλες μεθόδους χαλάρωσης, όπως η Σταδιακή Νευρομυϊκή Χαλάρωση του Jacobson (Progressive Relaxation), η Aυτογενής Χαλάρωση του Schultz (Autogenic training) κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τη συγκεκριμένη θεραπευτική μέθοδο στους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Το ωράριο εργασίας του καθορίζεται με βάση τον όγκο της πελατείας του, αλλά και από τις ανάγκες της εργασίας του. Δουλεύει ατομικά και ομαδικά με άλλα μέλη της επιστημονικής ομάδας του και σε περίπτωση που ασχολείται με ερευνητικό έργο χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό όπου του δίνεται η δυνατότητα να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια σχετικά με το αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Χρειάζεται να είναι παρατηρητικός, μεθοδικός, προσεχτικός, να εμπνέει εμπιστοσύνη και να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες. Επίσης η διακριτικότητα η ευγένεια, η ευχάριστη διάθεση είναι προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός θεραπευτής της Βιο-επανατροφοδότησης. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να μαθητεύσει κοντά σε έναν έμπειρο επαγγελματία ή να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού βιο-επανατροφοδότησης. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ανάλογα με το επίπεδο σπουδών του, μπορεί να απασχοληθεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, μπορεί να εργαστεί σε θεραπευτήρια, νοσοκομεία, ιδρύματα, κλινικές, κ.ά. Οι αποδοχές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρεί δικό του χώρο όπου παρέχει τις θεραπευτικές του υπηρεσίες. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  http://www.iatronet.gr/ 

  http://www.pliroforisi.gr/sinergasies.shtml 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ Ή ΟΜΟΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η βιολογική ή ομοτοξικολογική θεραπεία είναι μια μέθοδος που συνδυάζει το βελονισμό και την ομοτοξικολογία (προχωρημένη ειδικότητα της ομοιοπαθητικής) με σκοπό να προσφέρει μια συνολική ισορροπία στον ανθρώπινο οργανισμό. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός βιολογικής ή ομοτοξικολογικής θεραπείας εγχύνει, υποδόρια ή υποδερμικά, με ειδικές βελόνες (μικρών διαστάσεων και διαμέτρου), μικρές ποσότητες βιολογικών-ομοτοξικολογικών σκευασμάτων στα σημεία του σώματος όπου υπάρχει κάποιο πρόβλημα. Η υποδόρια έγχυση γίνεται βαθιά μέσα στο δέρμα και το αποτέλεσμα είναι άμεσο αλλά μικρής διάρκειας, ενώ στην υποδερμική έγχυση, η οποία γίνεται ακριβώς κάτω από το δέρμα, διεγείρεται σταδιακά το αμυντικό σύστημα του οργανισμού και το αποτέλεσμα είναι μακράς διάρκειας. Συνήθως, ο ειδικός θεραπευτής χρησιμοποιεί και τις δυο μεθόδους εναλλάξ, για να ανακουφίσει άμεσα και γρήγορα τον ασθενή και για να έχει μακροπρόθεσμη διάρκεια στη θεραπεία του. Η συγκεκριμένη μέθοδος θεωρείται κατάλληλη για άτομα που υποφέρουν από φλεβική ανεπάρκεια μικρού βαθμού, φλεβίτιδα, ευρυαγγεία, ακμή, έκζεμα, δερματίτιδα, ψωρίαση, οσφυαλγία, ισχιαλγία, αλλεργίες, άσθμα, ρυτίδες, κυτταρίτιδα, παχυσαρκία κ.ά. Τέλος, η βιολογική ή ομοτοξικολογική μεσοθεραπεία παρουσιάζει αξιοσημείωτα πλεονεκτήματα αφού επιτρέπει την αντιμετώπιση περισσότερων από μιάς παθήσεων ταυτόχρονα και δεν προκαλεί ανεπιθύμητες παρενέργειες και αλλεργικές αντιδράσεις. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως, διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις εναλλακτικές θεραπείες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, των εργαλείων που χρησιμοποιεί (π.χ., βελόνες κ.λπ.), τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Το ωράριό του καθορίζεται με βάση τον αριθμό της πελατείας του, αλλά και από τις ανάγκες της εργασίας του. Δουλεύει ατομικά και ομαδικά με άλλα μέλη της θεραπευτικής ομάδας του και σε περίπτωση που ασχολείται με ερευνητικό έργο χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό όπου του δίνεται η δυνατότητα να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Χρειάζεται να είναι διακριτικός, ευγενής, παρατηρητικός και ιδιαίτερα προσεχτικός. Πρέπει να διαθέτει υπομονή, υπολογιστική ικανότητα και σταθερά χέρια. Ακόμη πρέπει να είναι συνεργάσιμος, να εμπνέει εμπιστοσύνη και να διακρίνεται για τις επικοινωνιακές του δεξιότητες. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός βιολογικής ή ομοτοξικολογικής θεραπείας μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής, σε θεραπευτήρια, σε νοσοκομεία, σε κλινικές, σε κέντρα αποκατάστασης κ.ά. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057 e-mail: info@natural-health-science.gr 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΒΙΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η βιομαγνητική θεραπεία είναι η μέθοδος που συνδυάζει τη φιλοσοφία του βελονισμού, και τη δύναμη του μαγνητισμού, με τις σωματικές αλλαγές της οστεοπαθητικής ώστε να προσφέρει συνολική ισορροπία στον ανθρώπινο οργανισμό. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός βιομαγνητικής θεραπείας τοποθετεί μαγνήτες στο σώμα του ασθενούς με σκοπό την ενεργοποίηση των θεραπευτικών μηχανισμών του οργανισμού και τη βαθιά χαλάρωσή του μέσω του κεντρικού νευρικού συστήματος. Ο μαγνητισμός επηρεάζει κύτταρα του σώματος και το μαγνητικό πεδίο μπορεί να ασκήσει άμεση επίδραση στον υποθάλαμο, ο οποίος ελέγχει το ενδοκρινικό σύστημα. Αυτό με τη σειρά του επηρεάζει το μυϊκό σύστημα, το οποίο στη συνέχεια επιδρά στο μυοσκελετικό σύστημα του ασθενούς κ.ο.κ. Η αλληλεξάρτηση αυτή μεταξύ των συστημάτων του ανθρώπινου οργανισμού καθιστά ευεργετική την επίδραση της βιομαγνητικής θεραπείας, αφού μειώνει το υπερβολικό στρες από το κεντρικό νευρικό σύστημα. Η βιομαγνητική θεραπεία θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από οσφυαλγίες, ισχιαλγίες, αρθρίτιδες, ημικρανίες, αυχενικό σύνδρομο κ.ά. Τα τελευταία χρόνια, διάφορες θεραπείες με μαγνήτες χρησιμοποιούνται όλο και περισσότερο στην Ευρώπη, τη Μέση Ανατολή, αλλά και τη Βόρειο και Νότιο Αμερική, κερδίζοντας τη διεθνή αναγνώριση. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του ιατρείο-θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις θεραπευτικές του μεθόδους στους πελάτες του. Ο χώρος όπου προσφέρονται οι σχετικές υπηρεσίες πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Τέλος, χρειάζεται να παρακολουθεί σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να ενημερώνεται για τις εξελίξεις στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η υπευθυνότητα, η ευσυνειδησία, η ευγένεια, η προσήνεια, η διακριτικότητα και η συνέπεια είναι προσόντα που χρειάζεται να διαθέτει ο ειδικός βιομαγνητικής θεραπείας. Επίσης πρέπει να είναι παρατηρητικός, προσεχτικός, μεθοδικός, να εμπνέει εμπιστοσύνη και να διακρίνεται για τις επικοινωνιακές του δεξιότητες. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός βιομαγνητικής θεραπείας μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής, σε θεραπευτήρια κ.ά. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αποδοχές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Συμπληρωματικής Ιατρικής VITALITY: Λυσίου 8, Γαλάτσι, τηλ.:210- 2920047 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η αντιμετώπιση των ψυχικών και σωματικών διαταραχών των ασθενών μέσω της συνειδητοποίησης, της έκφρασης και της ανάπτυξης της δημιουργικής πλευράς τους είναι το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός δραματοθεραπείας βοηθά τον πελάτη του να αποκτήσει αυτογνωσία και να αποβάλει τις φοβίες και τα άγχη του μέσα από την ενασχόλησή του με την τέχνη (θεατρικά δρώμενα, μουσική, ζωγραφική, χορός κ.ά.). Οι τεχνικές που χρησιμοποιεί (κίνηση, μίμηση, καθοδηγούμενη φαντασία, κοινωνιόγραμμα, παραμύθια κ.ά.), επιτρέπουν στον καθένα να βιώσει ξανά τις προσωπικές εμπειρίες προκειμένου, να επαναπροσδιοριστούν και να αντιμετωπιστούν με ένα συμβολικό και μεταφορικό τρόπο. Η δραματοθεραπεία απευθύνεται σε άτομα που θέλουν να διατηρήσουν την υγεία τους και να αναπτύξουν την προσωπικότητά τους ή σε άτομα που αντιμετωπίζουν συγκεκριμένες ψυχολογικές δυσκολίες και διαταραχές, όπως πένθος, χωρισμό, προβλήματα στις σχέσεις τους, κατάθλιψη, διατροφικές διαταραχές κ.ά. Η δραματοθεραπεία έχει τις ρίζες της στο αρχαίο θέατρο και στις αρχαίες θεραπευτικές τελετουργίες που ήταν συνδεδεμένες με τη ψυχική και σωματική υγεία και χρησιμοποιούνταν για την αντιμετώπιση του αγνώστου, για τη θρησκευτική λατρεία αλλά και για τον εξορκισμό μιας επιδημίας, για τη γονιμότητα της γης ή μιας στείρας γυναίκας και για ό,τι άλλο ένιωθε την ανάγκη ο άνθρωπος να ζητήσει από κάποια ανώτερη δύναμη. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός δραματοθεραπείας συνήθως διαθέτει δικό του χώρο - θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις εναλλακτικές θεραπευτικές μεθόδους του. Ο χώρος πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Πρέπει να είναι καθαρός και άνετος, φωτεινός, ιδιαίτερα επιμελημένος και όμορφα διακοσμημένος. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται κυρίως με βάση τον αριθμό της πελατείας του. Ένα μέρος του χρόνου του το αφιερώνει για την καταγραφή και την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων των θεραπευτικών αγωγών που εφαρμόζει. Τέλος πρέπει να παρακολουθεί τη σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία καθώς και σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να είναι μεθοδικός, οργανωτικός, φιλικός, να διαθέτει υπομονή, και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. Ακόμα, χρειάζεται να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή υγεία και σωματική αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύρωρη ορθοστασία. 

Σπουδές:
Σπουδές δραματοθεραπείας προσφέρονται στη χώρα μας από το Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας Βορείου Ελλάδος, όπου η εκπαίδευση είναι τετραετής, συνολικής διάρκειας 1.000 περίπου ωρών και περιλαμβάνει σεμινάρια, διδακτικές ομάδες, πρακτική εμπειρία και προσωπική θεραπεία. Η εκπαίδευση απευθύνεται σε πτυχιούχους ανθρωπιστικών επιστημών, σε ειδικούς ψυχικής υγείας, ηθοποιούς και άλλους επαγγελματίες με συναφές αντικείμενο. Στόχος είναι η εκπαίδευση δραματοθεραπευτών με ένα ευρύ φάσμα γνώσεων που θα τους καθιστά ικανούς ν’ανταποκριθούν στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν, άτομα με συναισθηματικές διαταραχές, μαθησιακές δυσκολίες, σωματικές ανικανότητες κ.ά., καθώς και άτομα που απλώς θέλουν να αναπτύξουν με τη δημιουργικότητα τους, και να διευρύνουν τους ορίζοντες της ζωής τους και το φάσμα των ρόλων τους μέσα σ’ αυτή. Τα μαθήματα περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τα εξής: Εξελικτική Ψυχολογία, Ψυχιατρική, Θεωρία Δραματοθεραπείας, Θεωρία Θεάτρου, Συγγραφή Επιστημονική Εργασίας , Θεατρική ομάδα εργασίας , Εποπτεία , Θεωρίες Προσωπικότητας και Ψυχοθεραπεία, Πολιτισμική Ανθρωπολογία, κ.ά. Στο τέλος της εκπαίδευσης παρέχεται Πιστοποιητικό από το Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας Βορείου Ελλάδος καθώς και από την Πανελλήνια Ένωση Δραματοθεραπευτών και Παιγνιοθεραπευτών. Ακόμη, για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού δραματοθεραπείας. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός δραματοθεραπείας, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα, σε θεραπευτήρια και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αποδοχές των ειδικών δραματοθεραπείας θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας Βορείου Ελλάδας: Δανιόλου 56, Θεσσαλονίκη, τηλ: 2310-909158, 2310-626061, 283002, e-mail: demys@otenet.gr 

  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών (Natural Health Science): Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Παιγνιοθεραπείας και Δραματοθεραπείας (ΑΘΥΡΜΑ): A. Μαντζουράκη 14, 115 24 Ν.Φιλοθέη, τηλ.: 210-6921162, φαξ: 210-6921162 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
O ειδικός εικαστικής ψυχοθεραπείας βοηθά τον πελάτη του να αποβάλει τις φοβίες και τα άγχη του και να αντιμετωπίσει ορισμένες προσωπικές τραυματικές εμπειρίες μέσα από την ενασχόλησή του με τις εικαστικές τέχνες (ζωγραφική, χορό, θέατρο κ.ά.). Απευθύνεται στα άτομα που θέλουν να αναπτύξουν τις δημιουργικές τους ικανότητες προκειμένου να αντιμετωπίσουν με ικανοποιητικό τρόπο τυχόν ψυχοσωματικές διαταραχές, προβλήματα επικοινωνίας, υπερβολικό άγχος, φοβίες και εμμονές που δημιουργεί ο σύγχρονος τρόπος ζωής. Ο ειδικός εικαστικής ψυχοθεραπείας βοηθά τους πελάτες του να εκδηλώσουν τα βαθύτερα συναισθήματά τους, να εκφράσουν τις ευαισθησίες τους, τους προβληματισμούς τους, τα οράματά τους και να αναζητήσουν τον εσώτερο εαυτό τους με μέσο έκφρασης τις εικαστικές δημιουργίες του κατά τη διάρκεια της θεραπείας τους. Βοηθά, τέλος, τα άτομα που θέλουν να διαφυλάξουν την υγεία τους και να αναπτύξουν παραπέρα την προσωπικότητά τους ή τα άτομα που αντιμετωπίζουν συγκεκριμένες ψυχολογικές δυσκολίες και διαταραχές, όπως πένθος, χωρισμό, προβλήματα στις σχέσεις τους, κατάθλιψη, κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός εικαστικής ψυχοθεραπείας συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους επαγγελματίες συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του ιατρείο-θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις θεραπευτικές του μεθόδους στους πελάτες του. Ο χώρος αυτός πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους, να είναι καθαρός, άνετος, φωτεινός, και όμορφα διακοσμημένος. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται από τις ανάγκες της πελατείας του. Τέλος πρέπει να παρακολουθεί τη σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία καθώς και σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η ευσυνειδησία και η συνέπεια είναι μερικά από τα απαραίτητα προσόντα για την άσκηση του επαγγέλματος. Ακόμη, απαιτούνται επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή υγεία και σωματική αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί αρκετές ώρες ορθοστασίας και κατά συνέπεια προκαλεί μεγάλη κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού εικαστικής ψυχοθεραπείας. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός εικαστικής ψυχοθεραπείας μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο εναλλακτικής ή συμπληρωματικής θεραπείας, σε κέντρα ψυχικής υγιεινής κ.ά. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής θεραπείας. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Τέχνης και Ψυχοθεραπείας: Καλομενοπούλου 9, Νέο Ψυχικό , τηλ: 210-6710346, 210-6747810, www.art-therapy.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ Ή ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Χρησιμοποιεί μεθόδους και τεχνικές της συμπληρωματικής ιατρικής επιστήμης προκειμένου να ανακουφίσει από τα συμπτώματα και να αντιμετωπίσει με φυσικό τρόπο διάφορες παθήσεις του ανθρώπινου οργανισμού. Μπορεί να είναι εξειδικευμένος σε περισσότερες από μία εναλλακτικές και ήπιες θεραπευτικές προσεγγίσεις, τις οποίες εφαρμόζει ξεχωριστά ή συνδιαστικά προκειμένου να πετύχει τα επιθυμητά αποτελέσματα. Τα περισσότερο γνωστά θεραπευτικά συστήματα που εφαρμόζει ο εναλλακτικός θεραπευτής είναι ο βελονισμός (ένα είδος φυσικής αντανακλαστικής ερεθισματοθεραπείας, το οποίο κινητοποιεί τη φυσική αυτορρύθμιση του οργανισμού εκμεταλλευόμενη τη σχέση του δέρματος και του νευρικού συστήματος), η ομοιοπαθητική (που είναι η πιο γνωστή μέθοδος εναλλακτικής θεραπείας), η κρυσταλλοθεραπεία (μια τεχνική που βασίζεται στη φυσική ενέργεια που εκπέμπουν οι κρύσταλλοι και οι πέτρες), η αρωματοθεραπεία (που στηρίζεται στη χρήση αρωμάτων ως μέσο θεραπείας), το σιάτσου (που βασίζεται στην αρχή ότι το σώμα και ο νους λειτουργούν σαν μονάδα, δημιουργούνται από την ενέργεια, συντηρούνται από την ενέργεια και λειτουργούν με την ενέργεια), η χρωματοθεραπεία (σύμφωνα με την οποία το κάθε χρώμα έχει τη δική του ενέργεια και επηρεάζει όχι μόνο την πνευματική και ψυχική κατάσταση του ανθρώπου, αλλά και τη φυσική), η ολιστική θεραπευτική (που αντιμετωπίζει τις ασθένειες με την αυτογνωσία, και η βιομαγνητική θεραπεία (η οποία αποτελεί μια μέθοδο που συνδυάζει τη φιλοσοφία του βελονισμού, τη δύναμη του μαγνητισμού, με τις σωματικές αλλαγές της οστεοπαθητικής, ώστε να προσφέρει μια συνολική ισορροπία στον ανθρώπινο οργανισμό). Επίσης, έργο του εναλλακτικού θεραπευτή είναι να μελετήσει τις επιδράσεις των διάφορων προσεγγίσεων στην αντιμετώπιση των δυσλειτουργιών του ανθρώπινου σώματος και να καταγράψει τα θεραπευτικά τους αποτελέσματα σε διαφορετικές περιπτώσεις προβλημάτων και διαφορετικούς τύπους ανθρώπων. Τέλος, άλλες διαγνωστικές και εναλλακτικές θεραπευτικές προσεγγίσεις είναι η αγιουβέρδα, τα ανθοϊάματα, το λεμφικό και άλλα είδη μασάζ, η γεμμοθεραπεία, η ρεφλεξολογία, η ιριδολογία, η κινέζικη μαλαξοθεραπεία (τουίνα μασάζ) και η φυσιοπαθητική. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός εναλλακτικών θεραπειών συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο. Συχνά εργάζεται και σε εργαστήριο, όταν ασχολείται με την ανάμιξη αιθέριων ελαίων και την παρασκευή καλλυντικών και φαρμάκων. Πρέπει να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή με άλλους ειδικούς (αισθητικούς, φυσιοθεραπευτές, εναλλακτικούς θεραπευτές κ.λπ.). Όταν ασχολείται και με την έρευνα χρειάζεται να μετακινείται συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια σχετικά με το αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Χρειάζεται να είναι διακριτικός υπεύθυνος, μεθοδικός, σχολαστικός, να διακρίνεται για την επαγγελματική του ευσυνειδησία και τις επικοινωνιακές του δεξιότητες. Ακόμη, πρέπει να είναι επιδέξιος, παρατηρητικός, συνεργάσιμος και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών που συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια της Ευρώπης και της Αμερικής. Προσφέρονται προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές και σεμινάρια στο αντικείμενο της εναλλακτικής και συμπληρωματικής ιατρικής, ενώ υπάρχει και η δυνατότητα της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Οι απόφοιτοι έχουν τη δυνατότητα να εγγραφούν σε Συλλόγους Ελλήνων Ρεφλεξολόγων, Αρωματοθεραπευτών, όπως και σε συλλόγους άλλων Εναλλακτικών Επιστημόνων ως μέλη. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για τον ειδικό εναλλακτικών θεραπειών. Αυτά καθορίζονται με βάση το επίπεδο και το αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ανάλογα με το επίπεδο σπουδών του, μπορεί να απασχοληθεί σε Ερευνητικά Κέντρα και Ινστιτούτα Εναλλακτικών Θεραπειών ή να δραστηριοποιηθεί ως ελεύθερος επαγγελματίας με δικό του θεραπευτήριο. Οι αμοιβές των εναλλακτικών θεραπευτών θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους εργαστήριο και έχουν αποκτήσει κύρος στην αγορά εργασίας. Οι προοπτικές απασχόλησης εμφανίζονται θετικές, λόγω του αυξανόμενου ενδιαφέροντος για την επιστροφή του ανθρώπου στη φύση και τη χρήση μη χημικών ουσιών και διαδικασιών στην αντιμετώπιση διαφόρων παθήσεων ανθρώπινου οργανισμού. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών Natural Health Science: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο, τηλ.: 210-98 37344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Γιόγκα Aιών Εναλλακτικές Μέθοδοι ʼσκησης: Αγίας Λαύρας 21, Κυπριάδου, ʼνω Πατήσια, Αθήνα, τηλ.: 210-2234393, email: aion@gisi.gr, www.gisi.gr/aion/02gr.html 

  Σύλλογος Ελλήνων Ρεφλεξολόγων: Σπαθάρη 2, 114 76, Πολύγωνο, Αθήνα, www.reflexology.gr 

  Hellenic Association of Reflexologists: 5 Ermou street, Vouliagmeni, 166 71, Athens, e-mail: fkanelos@yahoo.com 

  www.reflex.gr 

  www.esoterica.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η εφαρμοσμένη κινησιολογία είναι μια εναλλακτική θεραπεία που βασίζεται σε αρχές της χειροπρακτικής και ορίζει το χειρωνακτικό χειρισμό της σπονδυλικής στήλης, των άκρων και των κρανιακών οστών ως δομική βάση όλων των διαδικασιών της. Η θεραπεία αυτή αποδέχεται, ακόμη, την έννοια του τσι (chi) και των μεσημβρινών του βελονισμού και θεωρεί ότι μια συμπαντική ευφυΐα πνευματικής φύσης διατρέχει το νευρικό σύστημα του ανθρώπινου οργανισμού. Σύμφωνα με τις αρχές της εφαρμοσμένης κινησιολογίας οι μύες αντανακλούν τη ροή του τσι. Έτσι, μετρώντας την αντίσταση των μυών, ο ειδικός μπορεί να καθορίσει την κατάσταση των οργάνων αλλά και τις διατροφικές ανεπάρκειες του πελάτη του. Η εφαρμοσμένη κινησιολογία δεν θα πρέπει να συγχέεται με την κινησιολογία, η οποία είναι η επιστημονική μελέτη των αρχών της μηχανικής και της ανατομίας σε σχέση με την ανθρώπινη κίνηση. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός εφαρμοσμένης κινησιολογίας συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους επαγγελματίες συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις θεραπευτικές του μεθόδους. Πρέπει να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής στο χώρου εργασίας και στον εξοπλισμό που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Ο χώρος εργασίας πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Πρέπει να είναι καθαρός, άνετος, φωτεινός και όμορφα διακοσμημένος. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται από τις ανάγκες της πελατείας του. Αφιερώνει ένα μέρος του χρόνου του για την καταγραφή και την αξιολόγηση των θεραπευτικών αγωγών που εφαρμόζει. Τέλος, πρέπει να παρακολουθεί τη σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία καθώς και σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η ευσυνειδησία και η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που χρειάζεται να διαθέτει όποιος θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη, πρέπει να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή υγεία και σωματική αντοχή αφού το επάγγελμά αυτό απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί υπερένταση και μεγάλη κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική κοντά σε έναν έμπειρο επαγγελματία ή με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού εφαρμοσμένης κινησιολογίας. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών του σπουδών. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός εφαρμοσμένης κινησιολογίας, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο ηλεκτροβελονισμός και η ηλεκτροθεραπεία είναι μια μέθοδος που εφαρμόζεται ευρέως τα τελευταία χρόνια για την ενίσχυση των αποτελέσματων του κλασικού βελονισμού. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός αυτός τοποθετεί τις βελόνες στα σημεία που έχουν επιλεγεί και τις συνδέει με μια ειδική συσκευή η οποία παράγει ηλεκτρικό ερέθισμα ελεγχόμενης συχνότητας και έντασης. Ανάλογα με τις ηλεκτρικές παραμέτρους που χρησιμοποιεί και τα σημεία που διεγείρει, το αποτέλεσμα μπορεί να έχει αναλγητικά, μυοχαλαρωτικά, αγχολυτικά και αντικαταθλιπτικά αποτελέσματα. Η μέθοδος αυτή θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από οξείες και χρόνιες παθήσεις, όπως αυχενικό σύνδρομο, νευραλγία τριδύμου, οσφυαλγία, πάρεση κ.ά. Τα τελευταία χρόνια έχε αρχίσει να χρησιμοποιείται και στην αισθητική ιατρική για τη θεραπεία διάφορων προβλημάτων (π.χ. ρυτίδες, λιπόλυση κ.ά.). 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του, πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να είναι υπεύθυνος, προσεκτικός, συνεπής και μεθοδικός. Είναι απαραίτητο ακόμη να τηρεί τον κώδικα δεοντολογίας, να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, και να βρίσκεται σε καλή φυσική κατάσταση αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί μεγάλη κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός ηλεκτροβελονισμού και ηλεκτροθεραπείας, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Συμπληρωματικής Ιατρικής: Ξενίας 3 & Β. Σοφίας, Αθήνα, τηλ: 210-7750390 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 

  http://www.aeiforia.gr/alternativetherapies.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΘΙΣΤΟΥ ΜΑΣΑΖ (ON SITE MASSAGE)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Πρόκειται για ένα είδος μασάζ που εφαρμόζεται σε πολλές χώρες του κόσμου και τελευταία διαδίδεται και στη χώρα μας. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός καθιστού μασάζ χρησιμοποιεί ήπιες δακτυλοπιέσεις (acupressure) και τεχνικές μασάζ (μαλάξεις, διατάσεις κ.ά.) στον ασθενή του, οποίος βρίσκεται σε καθιστή θέση. Με το συνδυασμό κινήσεων μασάζ και δακτυλοπιέσεων, δουλεύει στο πάνω και το κάτω μέρος της πλάτης, τα χέρια, τον αυχένα και το κεφάλι του ασθενούς προκειμένου να του χαρίσει ευχαρίστηση και ευεξία. Το καθιστό μασάζ ομαλοποιεί το μυϊκό σύστημα, μειώνει το στρες και την ένταση και βελτιώνει την ικανότητα αυτοσυγκέντρωσης και επιτυγχάνεται έτσι μια κατάσταση ψυχικής ηρεμίας και χαλάρωσης. Το καθιστό μασάζ είναι ιδανικό για ανθρώπους που βρίσκονται στον εργασιακό τους χώρο, αφού δεν είναι απαραίτητο να βγάλουν τα ρούχα τους, ούτε χρησιμοποιούνται έλαια. Ο δε χώρος που απαιτείται είναι πολύ μικρός. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά μπορεί να συνεργάζεται και με άλλους ειδικούς. Διαθέτει δικό του ινστιτούτο όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του αλλά συχνά επισκέπτεται εργασιακούς χώρους όπου περιποιείται τους πελάτες του. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται με βάση τον όγκο της πελατείας του, αλλά και από τις ανάγκες των πελατών του. Χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια σχετικά με το αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Απαιτείται να διαθέτει ευκινησία και επιδεξιότητα στα χέρια, να είναι διακριτικός, ευχάριστος, συνεπής και να διακρίνεται για τις επικοινωνιακές του δεξιότητες. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική κοντά σε έναν έμπειρο επαγγελματία ή με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού καθιστού μασάζ. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός καθιστού μασάζ μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να επισκέπτεται εργασιακούς χώρους ή να εργάζεται σε δικό του ινστιτούτο αισθητικής προσφέροντας αναζωογόνηση και ευεξία σε πελάτες του. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ - ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο ειδικός κινητικής βελτίωσης - αποκατάστασης χρησιμοποιεί μεθόδους και τεχνικές της συμπληρωματικής ιατρικής για να αντιμετωπίσει διάφορες παθήσεις μέσω της κίνησης. Πιο συγκεκριμένα συνδυάζει προγράμματα πρόληψης και αποκατάστασης όχι μόνο στο μυοσκελετικό σύστημα αλλά και σε ολόκληρο τον οργανισμό με σκοπό τη βελτίωση των κινητικών, των ψυχοσωματικών και των μορφολογικών αδυναμιών του. Έτσι, ο ασθενής αντιμετωπίζεται σαν συνολική οντότητα (σώμα, νους, πνεύμα), με σκοπό την αποκατάσταση ή τη βελτίωση της υγείας του. Τέλος, ο ειδικός κινητικής βελτίωσης - αποκατάστασης συνεργάζεται με άλλους επαγγελματίες (ιατρούς συναφών ειδικοτήτων, ειδικούς μασάζ, φυσιοθεραπευτές κ.ά.) προκειμένου να διευκολύνεται στο έργο του, ιδιαίτερα σε περιπτώσεις όπου οι πελάτες του υποβάλλονται σε διάφορες άλλες θεραπείες. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός κινητικής βελτίωσης - αποκατάστασης συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του, πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Χρειάζεται να είναι καθαρός και άνετος, αρκετά φωτεινός και όμορφα διακοσμημένος. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Τέλος, χρειάζεται να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η συνέπεια και οι επικοινωνιακές δεξίοτητες είναι μερικά από τα προσόντα που πρέπει να διαθέτει ο ειδικός αυτός. Ακόμα, χρειάζεται να διαθέτει καλή φυσική κατάσταση αφού το επάγγελμά του απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί υπερένταση και μεγάλη κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική κοντά σε έναν έμπειρο επαγγελματία ή με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού κινητικής βελτίωσης - αποκατάστασης. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός κινητικής βελτίωσης - αποκατάστασης, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός, σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΡΑΝΙΟ-ΙΕΡΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η κρανιο-ιερή θεραπεία αντιμετωπίζει τον άνθρωπο ολιστικά και τον ενθαρρύνει να εναρμονίσει και να φέρει σε ισορροπία την ψυχή και το σώμα του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός κρανιο-ιερής θεραπείας βοηθά το θεραπευόμενο να συνειδητοποιήσει τη δική του υπευθυνότητα στην ασθένεια ή τον πόνο του και έτσι να συμβάλει ενεργά στη θεραπεία του. Για παράδειγμα, το σώμα του ασθενούς μπορεί να βάλλεται από κάποια αρνητική ενέργεια (π.χ. ένα ψυχολογικό σοκ, ένα δυστύχημα ή ακόμη και καταπιεσμένα συναισθήματα), που εισήλθε μέσα του στο παρελθόν. Ο θεραπευόμενος βιώνει ξανά τις στιγμές που πληγώθηκε και με την υποστήριξη του θεραπευτικού διαλόγου κατανοεί τους μηχανισμούς της συμπεριφοράς του. Στόχος του θεραπευτή είναι να φέρει σε κατάσταση χαλάρωσης τον ασθενή του έτσι ώστε να αισθάνεται το σώμα του και να αναγνωρίσει και το δικό του ρόλο στην ασθένεια. Για να το πετύχει αυτό εφαρμόζει ήπιες μαλάξεις στο κρανίο, στη σπονδυλική στήλη και στο ιερό οστούν με στόχο την ενίσχυση της λειτουργικότητας του κρανιο-ιερού συστήματος, δηλαδή του συστήματος μέσα στο οποίο λειτουργούν ο εγκέφαλος και ο νωτιαίος μυελός. Η κρανιο-ιερή θεραπεία συμβάλλει στη βελτίωση της λειτουργίας του νευρικού συστήματος και συγκεκριμένα του εγκεφάλου, με αποτέλεσμα να ενισχύεται ο φυσικός αμυντικός μηχανισμός του οργανισμού και να καταπολεμούνται συμπτώματα ασθενειών, όπως ο πονοκέφαλος, η ημικρανία, ο χρόνιος πόνος, το άγχος, αλλά και διαταραχές του ύπνου και της πέψης. Ακόμη, η μέθοδος αυτή συμβάλλει στην αποθεραπεία ασθενών που πάσχουν από σκολίωση, οσφυαλγίες, κατάθλιψη, μελαγχολία, πόνους στη σπονδυλική στήλη, αυχενικό σύνδρομο, εμβοές των αυτιών, αυτισμό, υπερκινητικότητα και δυσλεξία, άσθμα, επιληψία, σκλήρυνση κατά πλάκας, κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά μπορεί να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές και ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου δέχεται τους πελάτες του πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζομένους. Πρέπει να είναι καθαρός, άνετος, φωτεινός, και όμορφα διακοσμημένος. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται από τον όγκο και από τις ανάγκες της πελατείας του. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η δεξιοτεχνία και η λεπτότητα στις κινήσεις των χεριών, η συνέπεια, η πείρα, η υπομονή, η ευχάριστη διάθεση και οι επικοινωνιακές δεξιότητες είναι μερικά από τα προσόντα που πρέπει να διαθέτει ο ειδικός κρανιο-ιερής θεραπείας. Ακόμη, απαιτείται καλή φυσική κατάσταση και αντοχή εφόσον το επάγγελμα απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί σωματική κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική κοντά σε ένα έμπειρο θεραπευτή ή με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού κρανιο-ιερής θεραπείας. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός κρανιο-ιερής θεραπείας μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής, σε θεραπευτήρια, σε κέντρα ψυχικής υγιεινής κ.ά. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των ειδικών κρανιο-ιερής θεραπείας θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Εναλλακτικής Θεραπείας, Alter - Art: Κλείτου 19, Ανω Ιλίσια, Ζωγράφος, τηλ: 210-7791913, www.alter-art.8k.com 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο ειδικός κρυσταλλοθεραπείας χρησιμοποιεί μεθόδους και τεχνικές της συμπληρωματικής ιατρικής επιστήμης προκειμένου να ανακουφίσει από τα συμπτώματα και να αντιμετωπίσει με φυσικό τρόπο διάφορες παθήσεις. Πιο συγκεκριμένα, τοποθετεί κρυστάλλους πάνω ή γύρω από το σώμα του ασθενούς με στόχο τη μεταφορά ενέργειας των κρυστάλλων σε αυτόν. Επιπλέον, συνδυάζει τις ευεργετικές ιδιότητες των κρυστάλλων με ήπιες μαλάξεις (μασάζ), με στόχο τη θεραπεία και τη χαλάρωση. Η κρυσταλλοθεραπεία θεωρείται κατάλληλη για εκείνα τα άτομα που υποφέρουν από έντονο στρες, αϋπνίες, ημικρανίες ή μυϊκούς πόνους, σωματική κόπωση κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατό να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Ο χώρος, πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Πρέπει να είναι καθαρός και άνετος, φωτεινός, και όμορφα διακοσμημένος. Το ωράριο του καθορίζεται τόσο από τον αριθμό όσο και από τις ανάγκες της πελατείας του. Τέλος, ο κρυσταλλοθεραπευτής πρέπει να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να διαθέτει υπομονή, επιδεξιότητα σε λεπτές κινήσεις, να είναι ευγενής, διακριτικός, μεθοδικός, παρατηρητικός και να εμπνέει εμπιστοσύνη. Ακόμη, πρέπει να βρίσκεται και σε καλή φυσική κατάσταση αφού το επάγγελμά του απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί μεγάλη κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε εργαστήρια ελευθέρων σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη θεραπευτική τεχνική της κρυσταλλοθεραπείας με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού κρυσταλλοθεραπείας. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός κρυσταλλοθεραπείας, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των ειδικών κρυσταλλοθεραπείας θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους χώρο όπου παρέχουν τις υπηρεσίες τους. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ: Ξενίας 3 & Β. Σοφίας, Αθήνα, τηλ: 210-7750390 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΥΪΚΗΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Στη λειτουργική μυϊκή επεξεργασία ο θεραπευτής εντοπίζει τις εντάσεις στο μυϊκό σύστημα του ασθενούς και τους χρόνιους μυϊκούς σπασμούς, και προσπαθεί να τις θεραπεύσει εφαρμόζοντας βαθιές και ακριβείς πιέσεις και τριβές. Οι εντάσεις και οι χρόνιοι μυϊκοί σπασμοί είναι αποτέλεσμα των συγκινησιακών αδιεξόδων που αντιμετωπίζει κάποιος. Πιο συγκεκριμένα, ο άνθρωπος αναγκάζεται από πολύ μικρή ηλικία να «εκπαιδεύσει» το σώμα του ώστε να «ενσωματώνει» τις τυχόν έντονες συγκινήσεις που δεν μπορεί να εκφράσει. Σταδιακά το σώμα προσαρμόζεται στις διάφορες «μυϊκές απαγορεύσεις» του και ο οργανισμός προσπαθεί να «χτίσει» πάνω σ’ αυτές την ισορροπία του. Για παράδειγμα, ορισμένοι άνθρωποι αντιδρούν στο άγχος και το φόβο είτε σφίγγοντας τους μύες του λαιμού με αποτέλεσμα την πιθανή εμφάνιση αυχενικού συνδρόμου είτε τους μυς του θώρακα και της μέσης με αποτέλεσμα την πιθανή εμφάνιση μυοσκελετικών προβλημάτων. Οι μύες που αναλαμβάνουν να «αποθηκεύσουν» τις συγκινησιακές εντάσεις είναι συνήθως οι μύες της σπονδυλικής στήλης. Οι χρόνιες μυϊκές εντάσεις συνήθως «πιασίματα» και κρίσεις πόνου στις γύρω περιοχές, προκαλούν συχνά μετατόπιση των σπονδύλων. Ο ειδικός θεραπευτής, χρησιμοποιεί ειδικές τεχνικές και εξαφανίζει τους χρόνιους σπασμούς, απελευθερώνοντας έτσι την κινητικότητα της σπονδυλικής στήλης, με αποτέλεσμα να χαρίζει στον ασθενή ένα βαθύ αίσθημα ευεξίας. Σε πολλές περιπτώσεις χρειάζεται να συνδυάζει τη μέθοδο αυτή με άλλες εναλλακτικές θεραπείες, όπως είναι η αρωματοθεραπεία, η χειροπρακτική, η οστεοπαθητική, η ομοιοπαθητική, η ρεφλεξολογία, ο βελονισμός, η θεραπευτική διατροφή, η νηστειοθεραπεία, η ολιστική γυμναστική κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά μπορεί να συνεργάζεται και με άλλους επαγγελματίες συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο εργασίας του ειδικού θεραπευτή καθορίζεται τόσο από τον αριθμό, όσο και από τις ανάγκες της πελατείας του. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να διαθέτει υπομονή, επιδεξιότητα σε λεπτές κινήσεις των χεριών και των δακτύλων, να είναι ευγενής, διακριτικός, μεθοδικός και να εμπνέει εμπιστοσύνη. Ακόμη, χρειάζονται καλή φυσική κατάσταση και αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί μεγάλη κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός λειτουργικής μυϊκής επεξεργασίας, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Συμπληρωματικής Ιατρικής: Ξενίας 3 & Β. Σοφίας, Αθήνα, τηλ.: 210-7750390 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 

  http://www.aeiforia.gr/alternativetherapies.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΕΜΦΙΚΟΥ ΜΑΣΑΖ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Αντικείμενο της εργασίας του είναι η εφαρμογή ειδικής τεχνικής απαλών μαλάξεων για τη διέγερση των λεμφαδένων, έτσι ώστε να διευκολύνεται η κυκλοφορία του λεμφικού υγρού και να ενισχύεται το ανοσοποιητικό σύστημα του οργανισμού. Η βελτίωση της λειτουργίας του λεμφικού συστήματος επιτρέπει την αποσυμφόρηση των ιστών από τις ενδογενείς τοξίνες, όπως χημικές ουσίες, νέφος, φυτοφάρμακα, κακή διατροφή, στρες κ.ά. Υπάρχουν πολλά είδη λεμφικού μασάζ, όπως το αισθητικό, το φυσιοθεραπευτικό, το θεραπευτικό, το γερμανικό θεραπευτικό, το αμερικάνικο ιατρικό κ.λπ. Το λεμφικό μασάζ σώματος έχει εντυπωσιακά αποτελέσματα για προβλήματα όπως κατακράτηση υγρών, αποτοξίνωση, αδυνάτισμα, κυτταρίτιδα και σωματική κόπωση. Το λεμφικό μασάζ προσώπου με αιθέρια έλαια εφαρμόζεται για πρησμένο πρόσωπο, πρόωρη γήρανση, ακμή, σακούλες κάτω από τα μάτια, μαύρους κύκλους κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους επαγγελματίες αισθητικούς και ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρονται υπηρεσίες λεμφικού μασάζ πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η δεξιοτεχνία στις κινήσεις των χεριών, η λεπτότητα, η ευγένεια, η ευχάριστη διάθεση και η υπευθυνότητα είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός του λεμφικού μασάζ. Ακόμη, χρειάζονται επικοινωνιακές δεξιότητες, και καλή φυσική κατάσταση και αντοχή εφόσον το επάγγελμα απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί σωματική κόπωση. 

Σπουδές:
Στην Ελλάδα δεν προσφέρονται σπουδές αποκλειστικά στο αντικείμενο του λεμφικού μασάζ. Σχετικές σπουδές παρέχονται στο Τμήμα Αισθητικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΑΤΕΙ) της Αθήνας και Θεσσαλονίκης, όπου η φοίτηση διαρκεί οχτώ εξάμηνα και στο τελευταίο εξάμηνο γίνεται πρακτική εξάσκηση. Απονέμεται πτυχίο επιπέδου 4 και μπορούν να εισαχθούν με κατατακτήριες εξετάσεις σε ΑΕΙ. Συναφείς σπουδές παρέχονται στις Επαγγελματικές Σχολές (ΕΠΑ.Σ) στην ειδικότητα Αισθητικής Τέχνης με επίπεδο σπουδών 3, σε δημόσια και ιδιωτικά ΙΕΚ στην ειδικότητα Ειδικός Εφαρμογών Αισθητικής του Τομέα Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Υπηρεσιών, με επίπεδο σπουδών 3+, και Δίπλωμα Επαγγελματικής Κατάρτισης μετά από συμμετοχή στις εξετάσεις του ΟΕΕΚ, και σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών με την προϋπόθεση ότι οι τίτλοι σπουδών αναγνωρίζονται από το ΙΤΕ, τον ΔΟΑΤΑΠ και το Συμβούλιο Επαγγελματικής Ισοτιμίας Τίτλων Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης για την κατοχύρωση των ακαδημαϊκών και επαγγελματικών δικαιωμάτων. Σπουδές παρέχονται και σε πανεπιστήμια του εξωτερικού. Στην Ελλάδα, τα τελευταία χρόνια έχουν ιδρυθεί διάφορα Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών ή Συμπληρωματικής Ιατρικής που προσφέρουν ειδίκευση σε πτυχιούχους παραϊατρικών και εναλλακτικών επαγγελμάτων, ενώ συχνά διοργανώνουν σεμινάρια και κύκλους σπουδών που απευθύνονται σε αισθητικούς, φυσιοθεραπευτές, αρωματοθεραπευτές, νοσηλευτές και σε άτομα που έχουν εκπαιδευτεί σε εναλλακτικές τεχνικές, όπως η ρεφλεξολογία. Όμως, τα διπλώματα και οι τίτλοι σπουδών που χορηγούν δεν αναγνωρίζονται από το κράτος. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για τον ειδικό του λεμφικού μασάζ. Τα επαγγελματικά δικαιώματα των πτυχιούχων του τμήματος Αισθητικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΑΤΕΙ), και ορίζονται με το Π.Δ. 83. Τα επαγγελματικά δικαιώματα των αποφοίτων των Επαγγελματικών Σχολών (ΕΠΑ.Σ) της ειδικότητας Αισθητικής Τέχνης και των αποφοίτων δημόσιων και ιδιωτικών ΙΕΚ της ειδικότητας Ειδικός Εφαρμογών Αισθητικής του Τομέα Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Υπηρεσιών, καθορίζονται με την Υπ. Απόφαση Α5/2005 (ΦΕΚ 749/Β’/19-5-1999). 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός λεμφικού μασάζ, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί στον ιδιωτικό τομέα ως υπάλληλος σε κέντρα εναλλακτικών και συμπληρωματικών εφαρμογών, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής, σε εταιρείες και καταστήματα καλλυντικών, σε φαρμακεία κ.ά. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί στο χώρο του θεάτρου, του κινηματογράφου, της τηλεόρασης, αλλά και ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές αισθητικής. Τα τελευταία χρόνια το επάγγελμα του ειδικού μασάζ τυγχάνει αναγνώρισης λόγω των εντυπωσιακών αποτελεσμάτων στην αντιμετώπιση αισθητικών προβλημάτων, αλλά και της ανάπτυξης μεγάλων ιδιωτικών επιχειρήσεων που ασχολούνται με την αισθητική, γεγονός που δημιουργεί καλές προοπτικές για το μέλλον. Επιπλέον, ο συνδυασμός της εφαρμογής του λεμφικού μασάζ με άλλες ολιστικές μεθόδους για την αντιμετώπιση παθήσεων του σώματος (προβλήματα μεταβολισμού, λεμφοιδημάτων, ανοσοποιητικού συστήματος κ.λπ.) και του προσώπου (προβλήματα ακμής, οιδημάτων, ευρυαγγείας, η φυσιολογική φθορά που φέρνει ο χρόνος κ.λπ.) συνηγορούν ώστε οι προοπτικές του επαγγέλματος να διαγράφονται ιδιαίτερα ευνοϊκές για το μέλλον. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΑΤΕΙ Αθηνών: Αγίου Σπυρίδωνος και Δημητσάνας, 122 10, Αιγάλεω, τηλ: 210-5385604, 5989897, φαξ: 210-5449175, www.teiath.gr/seyp/aesthetics/2tmhmagr.htm 

  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης: Ταχ. Θυρίδα 145 61, 541 01 , Θεσσαλονίκη, τηλ: 2310-791171-5, φαξ: 2310-791188, 799152, www.cosm.teithe.gr 

  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  ΟΕΕΚ: Λεωφ. Εθνικής Αντιστάσεως 41, 142 34, Νέα Ιωνία, τηλ: 210-2709083-4, www.oeek.gr 

  Σύνδεσμος Επαγγελματιών Αισθητικών Ελλάδας: Σταδίου 39, Αθήνα: 210-3213921, φαξ: 210-3210139 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών NATURAL HEALTH SCIENCE: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr, www.natural-health-science.gr/lemfico.html 

  Spirit Day Spa: Βασ. Αλεξάνδρου 17 και Κολοκοτρώνη 1, Περιστέρι, τηλ: 210-5780500, φαξ: 210-5980651, www. spiritdayspa.gr, e-mail: info@spiritdayspa.gr 

  ΚΕΝΤΡΟ ΓΙΟΓΚΑ AIΩN ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΣΚΗΣΗΣ: Αγίας Λαύρας 21, Κυπριάδου, ʼνω Πατήσια, Αθήνα, τηλ.: 210-2234393, email: aion@gisi.gr, www.gisi.gr/aion/02gr.html 

  www.metabolism.gr/html/services.htm 

  www.ipokratios.gr 

  HILTON SPORT ACADEMY: Βασ. Σοφίας 46, τηλ: 210-7257070-2 

  PRAIRIE DAILY SPA: Κανάρη 24, Κολωνάκι, τηλ: 210-3601350, 210-3601450 

  Εναλλακτικό Ινστιτούτο ΑΛΚΗ: Σ. Καράγιωργα 20, στάση Παπαρρηγοπούλου, Κοντόπευκο, Αγ. Παρασκευή, τηλ: 210-6083233 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΙΘΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΛΙΘΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο λιθοθεραπευτής χρησιμοποιεί λίθους ή βράχους, διαλυμένους ή δυναμοποιημένους, για θεραπευτικούς σκοπούς. Συγκεκριμένα, χορηγεί στους ασθενείς του λιθοθεραπευτικά ιάματα, με σκοπό να βοηθήσει τα ολιγοστοιχεία να διαδραματίσουν τον αναντικατάστατο ρόλο τους στον ανθρώπινο οργανισμό και να αντιμετωπίσει μ’ αυτό τον τρόπο παθολογίες που οφείλονται στην έλλειψη τους. Η λιθοθεραπεία θεωρείται κατάλληλη θεραπεία για ασθενείς που υποφέρουν από ηπατικές και νεφρικές ανεπάρκειες, μετεωρισμό, αρθρίτιδες κάτω άκρων, ζαλάδες, ιλίγγους. 

Συνθήκες Εργασίας:
Εργάζεται μόνος του, αλλά συχνά να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Ο χώρος όπου προσφέρονται οι σχετικές υπηρεσίες πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και από τις ανάγκες της πελατείας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Χρειάζεται να είναι μεθοδικός, παρατηρητικός, συνεργάσιμος και να διακρίνεται για την υπευθυνότητα και τις επικοινωνιακές του δεξιότητες. Επίσης πρέπει να είναι ευγενής, διακριτικός, να διαθέτει υπομονή και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε κλινικές, θεραπευτήρια κ.ά. ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των ειδικών λιθοθεραπείας θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Συμπληρωματικής Ιατρικής VITALITY: Λυσίου 8, Γαλάτσι, τηλ: 210- 2920047 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΑΣΑΖ ΚΑΛΙΦΟΡΝΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η περιποίηση, η διατήρηση, αλλά και η βελτίωση της φυσικής κατάστασης, της υγείας και της ευεξίας του σώματος των πελατών του είναι το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός μασάζ Καλιφόρνιας εφαρμόζει ήπιες μαλάξεις προκειμένου να επιτύχει την τέλεια χαλάρωση. Ακόμη, εφαρμόζει ειδικές τεχνικές και μεθόδους (π.χ. μάλαξη των μαλακών μορίων) σε συγκεκριμένα σημεία του με σκοπό τη βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος στους μυς, την ανακούφιση από το στρες, τη βελτίωση της λειτουργικότητας των αρθρώσεων και τη μείωση της δυσκαμψίας των μυών. 

Συνθήκες Εργασίας:
Εργάζεται μόνος του, αλλά και με άλλους ειδικούς σε ειδικά εξοπλισμένους χώρους, όπου πρέπει να λαμβάνονται τα απαραίτητα μέτρα υγιεινής και ασφάλειας. Δουλεύει συνήθως με ραντεβού και το ωράριό του καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η λεπτότητα και η δεξιοτεχνία στις κινήσεις των χεριών, οι επικοινωνιακές δεξιότητες και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. Ακόμη, χρειάζεται καλή φυσική κατάσταση και σωματική αντοχή, αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία και διαρκή κίνηση. Τέλος, είναι απαραίτητες οι γνώσεις που σχετίζονται με την αισθητική και την ανατομία του σώματος, καθώς και γνώσεις δερματολογίας και ψυχολογίας. 

Σπουδές:
Στην Ελλάδα δεν προσφέρονται σπουδές αποκλειστικά στο αντικείμενο του μασάζ Καλιφόρνιας. Σπουδές στην τεχνική του μασάζ παρέχονται στο Τμήμα Αισθητικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΑΤΕΙ) της Αθήνας και Θεσσαλονίκης, όπου η φοίτηση διαρκεί οχτώ εξάμηνα και στο τελευταίο εξάμηνο γίνεται πρακτική εξάσκηση. Απονέμεται πτυχίο επιπέδου 4 και οι πτυχιούχοι μπορούν να εισαχθούν με κατατακτήριες εξετάσεις σε ΑΕΙ. Συναφείς σπουδές παρέχονται στις Επαγγελματικές Σχολές (ΕΠΑ.Σ) στην ειδικότητα Αισθητικής Τέχνης του Τομέα Αισθητικής - Κομμωτικής, με επίπεδο σπουδών 3, σε δημόσια και ιδιωτικά ΙΕΚ στην ειδικότητα Ειδικός Εφαρμογών Αισθητικής του Τομέα Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Υπηρεσιών, με επίπεδο σπουδών 3+ και Δίπλωμα Επαγγελματικής Κατάρτισης κατόπιν εξετάσεων στον ΟΕΕΚ, και σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, με την προϋπόθεση, ότι οι τίτλοι αναγνωρίζονται από το ελληνικό κράτος για την κατοχύρωση των ακαδημαϊκών και επαγγελματικών δικαιωμάτων. Σπουδές παρέχονται και σε πανεπιστήμια του εξωτερικού. Στην Ελλάδα, τα τελευταία χρόνια λειτουργούν Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών ή Συμπληρωματικής Ιατρικής που προσφέρουν ειδίκευση σε πτυχιούχους παραϊατρικών και εναλλακτικών επαγγελμάτων, ενώ συχνά διοργανώνουν σεμινάρια και κύκλους σπουδών που απευθύνονται σε αισθητικούς, φυσιοθεραπευτές, αρωματοθεραπευτές, νοσηλευτές και σε ειδικούς που έχουν εκπαιδευτεί σε εναλλακτικές τεχνικές, όπως η ρεφλεξολογία. Όμως, τα διπλώματα και οι τίτλοι σπουδών που χορηγούν δεν αναγνωρίζονται ακόμη από το κράτος. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για τον ειδικό μασάζ Καλιφόρνιας. Σύμφωνα με το Π.Δ. 83, τα επαγγελματικά δικαιώματα των πτυχιούχων του τμήματος Αισθητικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΑΤΕΙ) καθορίζονται με το Π.Δ.83. Τα δικαιώματα των αποφοίτων των Επαγγελματικών Σχολών (ΕΠΑ.Σ)) της ειδικότητας Αισθητικής Τέχνης του Τομέα Αισθητικής - Κομμωτικής καθώς και των δημόσιων και ιδιωτικών ΙΕΚ της ειδικότητας Ειδικός Εφαρμογών Αισθητικής του Τομέα Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Υπηρεσιών, καθορίζονται με την Υπ. Απόφαση Α5/2005 (ΦΕΚ 749/Β’/19-5-1999). 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελματίας σε δικό του χώρο αισθητικής, ως υπάλληλος σε ινστιτούτα ή ιατρικά κέντρα αισθητικής, σε κέντρα εναλλακτικών και συμπληρωματικών εφαρμογών, σε γυμναστήρια, σε οίκους μόδας καθώς και υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές αισθητικής. Τα τελευταία χρόνια, οι προοπτικές του επαγγέλματος είναι θετικές λόγω της βελτίωσης του βιοτικού επιπέδου και της αύξησης της καταναλωτικής δαπάνης του μέσου ελληνικού νοικοκυριού, αλλά και της ανάπτυξης μεγάλων ιδιωτικών επιχειρήσεων που ασχολούνται με την αισθητική, γεγονός που δημιουργεί πολύ καλές προοπτικές για το μέλλον. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  ΑΤΕΙ Αθηνών: Αγίου Σπυρίδωνος και Δημητσάνας, 122 10, Αιγάλεω, τηλ.: 210-5385604, 5989897, φαξ: 210-5449175, www.teiath.gr/seyp/aesthetics/2tmhmagr.htm 

  ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης: ταχ. Θυρίδα 145 61, 541 01 , Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310-791171-5, φαξ: 2310-791188, 799152, www.cosm.teithe.gr 

  ΟΕΕΚ: Λεωφ. Εθνικής Αντιστάσεως 41, 142 34, Νέα Ιωνία, τηλ: 210-2709083-4, www.oeek.gr 

  Σχολές Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης ΟΑΕΔ, Πρότυπο Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Πειραιώς 52, Αθήνα, τηλ.: 210-5247279, 5244462 

  Διεύθυνση Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης ΟΑEΔ, Εθνικής Αντιστάσεως 8, ʼνω Καλαμάκι, τηλ.: 210-9989691, 9989716-17, http://www.oaed.gr 

  Σύνδεσμος Επαγγελματιών Αισθητικών Ελλάδας: Σταδίου 39, Αθήνα: 210-3213921, φαξ: 210-3210139 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Π.Ε.Ι.Ι.Ε.Κ.: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ: 210-5225565, φαξ: 210-5228966 

  Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Εναλλακτικών Επιστημών: Natural Health Science, Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο, τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr, www.natural-health-science.gr 

  Κέντρο Αισθητικής Φιγούρα, Ηρώς Κωνσταντοπούλου 17, 163 46 Ηλιούπολη, τηλ.: 210-9914115, e-mail: info@figura.gr 

  Κέντρο Σύγχρονης Αισθητικής Προσώπου και Σώματος «Club Daily Spa»: Μεσογείων 202 και Σαρανταπόρου 1, Χολαργός, τηλ.: 210-6564135-8 

  Κέντρο Αισθητικής Προσώπου και Σώματος «Skin and Body Care Clinic»: Λ. Ποσειδώνος 80, Γλυφάδα, τηλ.: 210-9681317-8 

  Κέντρο Αισθητικής: «La Prairie»: Κανάρη 24, 5ος όροφος και ημιώροφος, Κολωνάκι, τηλ.: 210-3601550-450-579, Εμπορικό Κέντρο Μελά, Λ. Κηφισίας 238-240 και Λεβίδου 1α, τηλ.: 210-6230101-2 

  Spirit Day Spa: Βασ. Αλεξάνδρου 17 και Κολοκοτρώνη 1, Περιστέρι, τηλ.: 210-5780500, φαξ: 210-5980651, e-mail: info@spiritdayspa.gr, www.spiritdayspa.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΑΣΑΖ ΤΑΪΛΑΝΔΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Το μασάζ Ταϊλάνδης βασίζεται στη θεωρία που πρεσβεύει ότι το σώμα αποτελείται από 72.000 γραμμές ενέργειας (μεσημβρινούς), τις οποίες ενεργοποιεί ο θεραπευτής για να απελευθερώσει τη μπλοκαρισμένη ενέργεια του θεραπευόμενου-δέκτη, με σκοπό να τον αναζωογονήσει και να του προσφέρει ευχαρίστηση και ευεξία. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός μασάζ Ταϊλάνδης εφαρμόζει τραβήγματα και λυγίσματα σε όλα τα μέλη του σώματος και σε συνδυασμό με δακτυλοπιέσεις (aqupressure) και μαλάξεις επιτυγχάνει το μέγιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα. Όταν το μασάζ τελειώσει τόσο ο θεραπευτής όσο και ο θεραπευόμενος-δέκτης νιώθουν ανανεωμένοι, ευτυχισμένοι και γεμάτοι ενέργεια. Το μασάζ Ταϊλάνδης είναι μια μέθοδος που χρησιμοποιεί και την πνευματική ενέργεια και κάθε κίνηση που γίνεται από τη μεριά του θεραπευτή δεν είναι μηχανική, αλλά γεμάτη αγάπη για το δέκτη. Η μέθοδος αυτή θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από μυϊκούς και μετατραυματικούς πόνους, άγχος, ένταση, στρες κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται στους πελάτες του. Πρέπει να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει ατομικά και ομαδικά με άλλους ειδικούς (αισθητικούς, φυσιοθεραπευτές, ρεφλεξολόγους κ.ά.). 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η επιδεξιότητα στις κινήσεις των χεριών και των δακτύλων, η ευχάριστη διάθεση και οι επικοινωνιακές δεξιότητες είναι μερικά από τα προσόντα που πρέπει να διαθέτει ο ειδικός μασάζ Ταϊλάνδης. Ακόμη χρειάζεται να είναι παρατηρητικός, μεθοδικός, συνεργάσιμος, διακριτικός, να διαθέτει υπομονή και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ανάλογα με το επίπεδο σπουδών του, μπορεί να απασχοληθεί σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών θεραπειών, ή μπορεί να δραστηριοποιηθεί ως ελεύθερος επαγγελματίας διατηρώντας δικό του χώρο παροχής εναλλακτικών θεραπειών. Οι αμοιβές του ειδικού μασάζ Ταϊλάνδης θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του χώρο όπου παρέχει τις θεραπευτικές του υπηρεσίες. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ BODY AWARENESS

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Το Body Awareness είναι μια ήπια μέθοδος σωματικής αγωγής που αποσκοπεί στην ανακούφιση από τους σωματικούς πόνους και τη βελτίωση της υγείας του ατόμου. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός της μεθόδου αυτής χρησιμοποιεί μια σειρά από ήπιες ασκήσεις ώστε να εκτελούνται με άνεση από μικρούς και μεγάλους, σε όποια σωματική κατάσταση κι αν βρίσκονται. Οι ασκήσεις αυτές βοηθούν στη βελτίωση της στάσης του σώματος και στον έλεγχο των κινήσεων και του κέντρου βάρους. Εκπαιδεύοντας, ακόμη, τον ασθενή του σε ειδικές ασκήσεις αναπνοής και εσωτερικής παρατήρησης τον βοηθάει να αποβάλλει το χρόνιο άγχος και τους σωματικούς πόνους πετυχαίνοντας έτσι μέγιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα. Το Body Awareness είναι ένας συνδυασμός ασκήσεων από γυμναστικά συστήματα, όπως Pilates, Tai Chi, Butto, Σύστημα Κίνησης Alexander, Σύστημα Σύγχρονου Χορού «Release», Διαλογισμό και Ασκήσεις Χαλάρωσης, Σωματική Έκφραση, Χορευτική Γυμναστική κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως διαθέτει δικό του χώρο όπου δέχεται τους πελάτες του. Πρέπει να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής στο χώρο εργασίας και του εξοπλισμό που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Ο χώρος εργασίας πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Χρειάζεται να είναι καθαρός και άνετος, φωτεινός, και επιμελημένος. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται από τον ίδιο αλλά και από τις ανάγκες της πελατείας του. Αφιερώνει επίσης μέρος του χρόνου του για την καταγραφή και την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων των θεραπευτικών αγωγών που εφαρμόζει. Τέλος, πρέπει να παρακολουθεί τη βιβλιογραφία που σχετίζεται με το αντικείμενό του καθώς και διάφορα επιμορφωτικά σεμινάρια στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η επιδεξιότητα στις κινήσεις των χεριών, η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η ευσυνειδησία και η συνέπεια είναι μερικά από τα προσόντα που απαιτούνται για την άσκηση του επαγγέλματος. Ακόμη, χρειάζονται επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή υγεία και σωματική αντοχή αφού το επάγγελμά του απαιτεί πολύωρη ορθοστασία και επίπονη προσπάθεια. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική κοντά σε έναν έμπειρο επαγγελματία ή με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για τον ειδικό της μεθόδου Body Awareness καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών του σπουδών. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός της μεθόδου Body Awareness, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί ως εκπαιδευτικό προσωπικό σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Κέντρο Εναλλακτικής Θεραπείας, VITALITY 19, Παπαδιαμαντοπούλου 52, Ανω Ιλίσια, τηλ.: 210-7700104, www.vitality.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο, τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  MEDICUM COLLEGE: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ CALLANETICS -CARDIOCALLANETICS

Περιγραφή Επαγγέλματος:
To Callanetics είναι μια μέθοδος που βοηθά στη σύσφιγξη και τόνωση του σώματος με πολύ μικρές επαναλαμβανόμενες κινήσεις. Ο ειδικός της μεθόδου αυτής υποβάλλει τον θεραπευόμενο σε μια σειρά ειδικών και ήπιων ασκήσεων που απαιτούν εκ μέρους του χαλάρωση και αυτοσυγκέντρωση με στόχο τη σωματική και ψυχική του ευεξία. Αυτές οι μη αερόβιες ασκήσεις ενδείκνυνται για ανθρώπους με προβλήματα στη μέση, στην πλάτη, πόνους στον αυχένα, κακή φυσική κατάσταση, οστεοπόρωση ή σε όσους δεν έχουν γυμναστεί ποτέ και δεν επιθυμούν κοπιαστική σωματική άσκηση. Το Cardiocallanetics, από την άλλη μεριά, είναι μια ήπια αεροβική χορογραφία που συνδυάζει γιόγκα και μπαλέτο. Τονώνει το καρδιοαναπνευστικό σύστημα και συνιστάται σε όσους αντιμετωπίζουν προβλήματα οστεοπόρωσης, βάρους και σε χρόνιους καπνιστές. Δημιουργός του Callanetics - Cardiocallanetics είναι η Αμερικανίδα Callan Pickney και η μέθοδος αποτελεί μια εναλλακτική πρόταση στη γυμναστική. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους επαγγελματίες θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι ζεστός, καθαρός, άνετος, φωτεινός και ευχάριστα διακοσμημένος. Το ωράριο εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Τέλος, χρειάζεται να παρακολουθεί τη σύγχρονη βιβλιογραφία καθώς και σεμινάρια στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να διαθέτει υπομονή, μεθοδικότητα, επικοινωνιακές δεξιότητες, να είναι ευγενής, διακριτικός και να εμπνέει εμπιστοσύνη. Ακόμη, χρειάζεται να διαθέτει καλή φυσική κατάσταση και σωματική αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί υπερένταση και μεγάλη κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το αυτό το επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός μεθόδου Callanetics - Cardiocallanetics μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε γυμναστήρια, ξενοδοχεία κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί, υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτής σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών και συμπληρωματικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 

  http://www.aeiforia.gr/alternativetherapies.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ FELDENKRAIS

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η μέθοδος Feldenkrais πήρε το όνομά της από τον Ισραηλινό Moshe Feldenkrais και βασίζεται στην αλληλεπίδραση του κινητικού με τα άλλα τμήματα του νευρικού συστήματος. Ο ειδικός Feldenkrais χρησιμοποιεί την κίνηση για την αναδιοργάνωση όχι μόνο της στάσης και της κινητικότητας του σώματος του ασθενούς, αλλά και άλλων λειτουργικών περιορισμών και βλαβών. Εφαρμόζει, ανάλογα με την περίσταση, δύο τεχνικές: την ομαδική (Awareness Through Movement - ATM - συνειδητοποίηση διαμέσου της κίνησης) και την ατομική (Functional Integration - FI - λειτουργική ολοκλήρωση). Στη συνειδητοποίηση διαμέσου της κίνησης δίνει συνήθως οδηγίες σε ομάδες. Οι θεραπευόμενοι αυτοσυγκεντρώνονται και εκτελούν προσεκτικά τις οδηγίες του. Στη λειτουργική ολοκλήρωση, ο θεραπευτής ασχολείται με έναν μόνο ασθενή, που τον κινεί ο ίδιος με πολύ απαλές κινήσεις. Η άμεση αυτή επαφή δεν έχει διορθωτικό, αλλά επικοινωνιακό χαρακτήρα και στοχεύει στην ταχύτητα μετάδοσης πληροφοριών, στο κινητικό νευρικό σύστημα, το οποίο οδηγείται στη συνειδητοποίηση νέων τρόπων λειτουργίας. Το αποτέλεσμα είναι και εδώ η βελτίωση των ψυχοσωματικών λειτουργιών του ασθενούς. Η χαλάρωση, η ευεξία και η άμεση ανακούφιση από πόνους, όπως για παράδειγμα, στα αυχενικά ή οσφυϊκά σύνδρομα, που παρατηρούνται μετά από αυτά τα μαθήματα, τόσο με τη μία όσο και με την άλλη μέθοδο, είναι δευτερογενή αποτελέσματα της γενικής βελτίωσης της κατάστασης του σώματος. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατό να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές και ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Χρειάζεται να είναι καθαρός, άνετος, φωτεινός, και ευχάριστος. Η λειτουργικότητα του χώρου, η χωροδιάταξη των επίπλων, η επιμελής τοποθέτηση των υλικών εξασφαλίζουν την ασφάλεια, την υγιεινή και την ποιότητα παροχής των σχετικών υπηρεσιών. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, και η συνέπεια είναι μερικά από τα προσόντα που χρειάζεται για την άσκηση του επαγγέλματος. Ακόμη, απαιτούνται επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή φυσική κατάσταση και σωματική αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί μεγάλη κόπωση. Επίσης, ο ειδικός της μεθόδου αυτής πρέπει να είναι ευγενής, διακριτικός, μεθοδικός, να διαθέτει υπομονή και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Οι όροι Feldenkrais, Feldenkrais-Method, Awareness Τhrough Movement (ATM), Functional Integration (F.I.), είναι διεθνώς κατοχυρωμένοι και οι διδάσκοντες θεραπευτές, οι οποίοι είναι αναγνωρισμένοι από την International Feldenkrais Federation, φέρουν την ονομασία Feldenkrais Practitioner. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε χώρους ψυχικής υγείας, σε κλινικές ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής θεραπείας. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ GERSON

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η θεραπευτική του Gerson είναι μια σύγχρονη ιατρική διαιτητική μέθοδος που χρησιμοποιεί τους μηχανισμούς ίασης του ίδιου του οργανισμού για χρόνιες εκφυλιστικές παθήσεις (λοιμογόνες παθήσεις, φυματίωση, καρκίνος κ.ά.). Ο ειδικός Gerson επιδιώκει την αναγέννηση του σώματος, «πλημμυρίζοντάς» το με θρεπτικές ουσίες (φρούτα, λαχανικά, τροφές χωρίς τοξικές ουσίες κ.ά.). Η μέθοδος βασίζεται στο γεγονός ότι στις πολιτισμένες δυτικές κοινωνίες (σε αντίθεση με τις πρωτόγονες κοινωνίες) εμφανίζονται εκφυλιστικές παθήσεις που η αιτία τους μπορεί να βρίσκεται στο ότι οι δυτικοί πολιτισμοί καταναλώνουν επεξεργασμένες τροφές με πολλά βελτιωτικά και συντηρητικά. Για την πρόληψη αυτής της κατάστασης, η θεραπεία του Gerson επιβάλλει εντατική αποτοξίνωση για την απομάκρυνση των τοξικών ουσιών και την αποκατάσταση των θεμελιωδών αμυντικών μηχανισμών (ένζυμα, μεταλλοσυστήματα και ορμόνες), βοηθώντας έτσι το σώμα να αυτοθεραπευτεί. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι καθαρός και άνετος, φωτεινός, και ευχάριστος. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Ο ειδικός Gerson πρέπει να παρακολουθεί σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η υπευθυνότητα, η ευχάριστη διάθεση, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού ή με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός της μεθόδου Gerson μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε θεραπευτήρια, κλινικές κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο συμπληρωματικών θεραπειών. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ GYROTONIC

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η ενδυνάμωση και η ευλυγισία του μυοσκελετικού συστήματος μέσω ειδικών ασκήσεων αποτελεί το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πρόκειται για μια μέθοδο που αναπτύχθηκε από τον Juliu Horvath στη δεκαετία του ’80 στη Ν. Yόρκη και στηρίζεται στις αρχές της γιόγκα, της κολύμβησης, του τάϊ-τσι και του χορού με επιδίωξη τη συστηματική εκγύμναση ολόκληρου του σώματος. Tα αρχικά προγράμματα ασκήσεων εστιάζουν σε τεχνικές αναπνοής που αναζωογονούν το σώμα καθώς και σε εκτέλεση ασκήσεων για χαλάρωση και ευεξία. Τα επόμενα βήματα εστιάζουν στην κινητοποίηση της σπονδυλικής στήλης και της λεκάνης, μέσα από κάμψεις, υπερεκτάσεις, στροφές και κινήσεις «σπιράλ». Παρόμοια κινητικά μοτίβα εφαρμόζονται για να απελευθερωθεί το μπλοκάρισμα στους γοφούς, στους τετρακέφαλους καθώς και στα γόνατα. Οι τεχνικές αναπνοής προκαλούν άμεση απεμπλοκή των ενεργειακών κέντρων και οξυγόνωση του αίματος. Στα επόμενα στάδια προστίθενται ασκήσεις που ενισχύουν την αντοχή και τη δύναμη. Προοδευτικά, το πρόγραμμα βελτιώνει το ρυθμό της κίνησης, πράγμα που βοηθάει στο συνδιασμό δύναμης και ευλιγισίας. Σε αντίθεση με τις συμβατικές μεθόδους άσκησης, που υποστηρίζουν ένα γραμμικό τρόπο κίνησης, εστιασμένο σε μια μόνο άρθρωση ή ομάδα μυών, η μέθοδος Gyrotonic Expansion System δίνει τη δυνατότητα «τρισδιάστατης» κίνησης. Έτσι δίνει μεγάλη έμφαση στην ταυτόχρονη άσκηση πολλών αρθρώσεων, δυναμώνοντας και τους συνδέσμους γύρω από αυτές. Τέλος, η μέθοδος αυτή εφαρμόζεται σαν μέθοδος εκγύμνασης ή και θεραπείας σε χορευτές, αθλητές αλλά και σε οποιοδήποτε άτομο κάθε ηλικίας το επιθυμεί. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής στο χώρο εργασίας του τόσο για την προστασία της υγείας του, όσο και των πελατών του. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή σε συνεργασία με άλλους ειδικούς (φυσιοθεραπευτές κ.ά.). Τέλος, χρειάζεται να μετακινείται στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να παρακολουθεί διάφορα σεμινάρια και να ενημερώνεται για τις εξελίξεις στο αντικείμενο της εργασίας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. Ακόμη, απαιτείται καλή φυσική κατάσταση και αντοχή, αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα επίπονο, λόγω της κινητικότητας και της ορθοστασίας που το χαρακτηρίζουν. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού ή με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού της μεθόδου Gyrotonic. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα σε γυμναστήρια, ξενοδοχεία κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο εναλλακτικών θεραπειών. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής και συμπληρωματικής θεραπείας. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ JOHREI

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Το Johrei (σύνθετη γιαπωνέζικη λέξη που αποτελείται από δύο ιδεογράμματα Joh = εξαγνισμός και Rei = πνεύμα και σημαίνει τον εξαγνισμό του πνεύματος) είναι μια μέθοδος ενεργειακής θεραπείας που χρησιμοποιεί τη διάχυτη θεραπευτική ενέργεια που υπάρχει γύρω μας για να φέρνει στον άνθρωπο υγεία και ευτυχία. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός Johrei λειτουργεί σαν κανάλι διοχέτευσης ενέργειας στο θεραπευόμενο με στόχο τη σωματική, ψυχική και πνευματική του ανάπτυξη καθώς και την αποκατάσταση της υγείας του. Κατά την εφαρμογή της μεθόδου δεν έρχεται σε σωματική επαφή με το θεραπευόμενο και στόχος του είναι κυρίως η εξάλειψη των πνευματικών αιτίων της αρρώστιας και όχι τόσο η θεραπεία των συμπτωμάτων της. Με τη μέθοδο Johrei σιγά σιγά έρχεται κάποιος σε αρμονία με τον εαυτό του και με την πνευματική του φύση, με αποτέλεσμα τη βελτίωση της υγείας του. Η μέθοδος Johrei έχει κινήσει την περιέργεια και το ενδιαφέρον του επιστημονικού κόσμου, αφού διάφορες έρευνες έχουν δείξει ότι επιδρά νευρολογικά στα κύματα του εγκεφάλου και τα συντονίζει στην συχνότητα των κυμάτων άλφα. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός Johrei συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου της εργασίας του τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του . Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή και με άλλους ειδικούς και χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια σχετικά με το αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η καλή φυσική κατάσταση και η σωματική αντοχή είναι απαραίτητα στοιχεία για την άσκηση του επαγγέλματος, εφόσον η πολύωρη ορθοστασία προκαλεί έντονη σωματική κόπωση. Επίσης, ο εν λόγω ειδικός πρέπει να είναι ευγενής, διακριτικός, μεθοδικός, να εμπνέει εμπιστοσύνη και να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με αυτό το επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να μαθητεύσει κοντά σε έναν έμπειρο θεραπευτή ή να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού Johrei. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός Johrei μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε θεραπευτήρια, σε κέντρα αποκατάστασης κ.ά., ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των ειδικών της μεθόδου Johrei θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ REJUVENA

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η βελτίωση της υγείας και της αισθητικής εμφάνισης του προσώπου του ασθενούς μέσω της εφαρμογής φυσικών μεθόδων πρόληψης και θεραπείας αποτελεί το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός της μεθόδου rejuvena αναζωογονεί το δέρμα του προσώπου και απαλύνει τις ρυτίδες, ενώ συμβάλλει και στη χαλάρωσή του. Έτσι, οι λεπτές γραμμές εξαφανίζονται, οι ρυτίδες λειαίνονται, η ελαστικότητα επανέρχεται, η μυϊκή ένταση απελευθερώνεται και αποκαθίσταται ο καλός μυϊκός τόνος αφήνοντας μια βαθιά αίσθηση ευεξίας. Τα αποτελέσματα αυτά επιτυγχάνονται με ήπιες και απαλές κινήσεις που εφαρμόζονται με τις άκρες των δακτύλων στο κεφάλι, στο πρόσωπο και στο λαιμό. Επίσης η μέθοδος rejuvena ανακουφίζει από πονοκεφάλους, ημικρανίες, εντάσεις και πόνους στον αυχένα ή τους ώμους, ενώ συμβάλλει στη βελτίωση της λειτουργίας της γνάθου βοηθώντας την ομιλία, την αναπνοή και τη μάσηση. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος, όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του, πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η επιδέξιες κινήσεις των χεριών και ιδιαίτερα των δακτύλων, η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας, η υπευθυνότητα, η μεθοδικότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και η καλή φυσική κατάσταση είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού καθώς και με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού μεθόδου rejuvena. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των ειδικών rejuvena θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήρια. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Παραδοσιακής Ανατολικής Ιατρικής και Φυσικής Θεραπευτικής: Κουμανούδη 46, Γκύζη, τηλ. 210-6440023, www.shiatsu.gr 

  Κέντρο Εναλλακτικής Θεραπείας, Alter - Art: Κλείτου 19, ʼνω Ιλίσια, Ζωγράφου, τηλ: 210-7791913, www.alter-art.8k.com 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ROLFING

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η βελτίωση της υγείας και της αισθητικής εμφάνισης μέσω της εφαρμογής φυσικών μεθόδων πρόληψης και θεραπείας αποτελεί το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός μεθόδου ρόλφινγκ (rolfing) προσπαθεί να αναγνωρίσει τις «κακές συνήθειες» που ευθύνονται για τη στάση του σώματος και να φέρει τα επιμέρους σημεία του σώματος που πάσχουν σε σχέσεις ισορροπίας και υποστήριξης. Πολλές φορές, χρειάζεται να χρησιμοποιήσει, εκτός από τα χέρια του, τους αγκώνες του, τα γόνατά του ή ακόμα και ολόκληρο το βάρος του για να ξαναδώσει ζωή και ελαστικότητα στους ταλαιπωρημένους μυς του ασθενούς ή στις λεπτές μεμβράνες που τυλίγουν και υποβαστάζουν μυϊκές ομάδες αλλά και ορισμένα όργανα του σώματος. Η μέθοδος αυτή ανακουφίζει από σωματικούς πόνους, όπως είναι οι πόνοι του αυχένα και της πλάτης, και συμβάλλει στην απαλλαγή από το χρόνιο άγχος. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, και του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του όσο κσι των πελατών του. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή και με άλλους ειδικούς (αισθητικούς, φυσιοθεραπευτές, εναλλακτικούς θεραπευτές κ.λπ.) και χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η δεξιοτεχνία στις κινήσεις των χεριών, η λεπτότητα, η ευγένεια, η ευχάριστη διάθεση και η υπευθυνότητα, η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας και οι επικοινωνιακές δεξιότητες είναι μερικά από τα προσόντα που πρέπει να διαθέτει ο ειδικός ρόλφινγκ. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού ρόλφινγκ. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ανάλογα με το επίπεδο σπουδών του, μπορεί να απασχοληθεί σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών θεραπειών ή να δραστηριοποιηθεί ως ελεύθερος επαγγελματίας διατηρώντας δικό του θεραπευτήριο. Οι αμοιβές των ειδικών ρόλφινγκ θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρούν δικό τους ινστιτούτο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ TAI CHI CHUAN

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Το tai chi chuan είναι ένα σύστημα ασκήσεων που βασίζονται στις πολεμικές τέχνες και αποβλέπει στην ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος, την εξισορρόπηση της ενέργειας στο σώμα και την αποτελεσματικότερη λειτουργία των εσωτερικών οργάνων του ασθενούς. Η μέθοδος αυτή για άτομα που πάσχουν από χρόνιες παθήσεις στην σπονδυλική στήλη, στις αρθρώσεις και στους μυς, ενώ βοηθάει αυτούς που αντιμετωπίζουν αναπνευστικά προβλήματα. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος που υποδέχεται τους πελάτες του πρέπει να είναι καθαρός, άνετος, φωτεινός και ευχάριστος. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. Ακόμη, ο ειδικός αυτής της μεθόδου, πρέπει να είναι ευγενής, διακριτικός, συνεργάσιμος, να διαθέτει υπομονή, σωματική αντοχή και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού tai chi chuan. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός tai chi chuan μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε θεραπευτήρια, σε κέντρα αποκατάστασης κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των ειδικών tai chi chuan θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Εναλλακτικό Κέντρο (Τσι Κουνγκ, Τάι Τσι Τσουάν): Καραϊσκάκη 67, Νίκαια, τηλ: 210-4920829, www.bowtech.gr 

  Κέντρο Εναλλακτικής Θεραπείας, Alter - Art: Κλείτου 19, ʼνω Ιλίσια, Ζωγράφου, τηλ: 210-7791913, www.alter-art.8k.com 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ «ΑΥΡΑ-ΣΩΜΑ»

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η βελτίωση της υγείας και της αισθητικής εμφάνισης του ασθενούς μέσω της εφαρμογής φυσικών μεθόδων πρόληψης και θεραπείας αποτελεί το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός μεθόδου «αύρα-σώμα» χρησιμοποιεί κρύσταλλα, αιθέρια έλαια, βότανα και χρώματα προκειμένου να επιτύχει την τόνωση του οργανισμού. Ο ασθενής επιλέγει τα μπουκαλάκια με τα έλαια και ο θεραπευτής εντοπίζει, βάσει αυτής της επιλογής, τις δυσκολίες που είχε στο παρελθόν και χρησιμοποιεί τις ευεργετικές ιδιότητές τους για να του προσφέρει χαλάρωση, ευεξία και ευχαρίστηση. Η μέθοδος αυτή θεωρείται ότι συμβάλλει στην αντιμετώπιση όσων ασθενειών χαρακτηρίζονται ψυχοσωματικές. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες, του πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Πρέπει να είναι καθαρός και άνετος, φωτεινός, και όμορφα διακοσμημένος. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, οι επικοινωνιακές δεξιότητες και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι μερικά από τα προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός της μεθόδου «αύρα-σώμα». Επίσης χρειάζεται να διαθέτει καλή φυσική κατάσταση και σωματική αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία που προκαλεί υπερένταση και μεγάλη κόπωση. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το επάγγελμα αυτό μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη θεραπευτική τεχνική της μεθόδου «αύρα-σώμα» με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός της μεθόδου «αύρα-σώμα» μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Ειδικότερα, ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής, σε ξενοδοχεία, σε εταιρείες και καταστήματα καλλυντικών κ.ά. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί στο χώρο του θεάτρου, του κινηματογράφου, της τηλεόρασης, αλλά και υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής θεραπείας. Τα τελευταία χρόνια το επάγγελμα παρουσιάζει αρκετή ζήτηση λόγω της βελτίωσης του βιοτικού επιπέδου και της αύξησης της καταναλωτικής δαπάνης του μέσου ελληνικού νοικοκυριού. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  www.aurasoma.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΑΤΜΟΫΓΡΟΠΟΙΗΣΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η ατμοϋγροποίηση είναι ένα σύστημα σωματικής άσκησης που στηρίζεται στις αρχές της γιόγκα και κυρίως στην έξυπνη χρησιμοποίηση της αναπνοής. Το σύστημα της ατμοϋγροποίησης (απίσχνανσης) αποσκοπεί στην αποβολή του περιττού λίπους από το σώμα του ασκούμενου και τη βαθιά αποτοξίνωση του οργανισμού του με ειδικές ασκήσεις και τεχνικές. Επιπλέον, με τη μέθοδο αυτή επιτυγχάνονται η αρμονία και η αναζωογόνηση ολόκληρου του σώματος. Είναι πολύ σημαντικό ότι σ’ αυτό το σύστημα, όπως και στην κρίγια γιόγκα αλλά και κάθε γιόγκα, δεν χρησιμοποιούνται μηχανικά μέσα ή φάρμακα, αλλά οι φυσικές δυνάμεις του οργανισμού. Η ατμοϋγροποίηση είναι μια σύγχρονη μέθοδος που την εμπνεύστηκε και την καθιέρωσε ο Νικόλαος Μαργιωρής για να βοηθήσει ανθρώπους που δεν μπορούσαν να ενταχθούν στην (κρίγια) γιόγκα είτε γιατί δεν το επέτρεπε η σωματική τους διάπλαση (υπερβολικό βάρος) είτε γιατί δεν ήταν ψυχολογικά έτοιμοι για αυτή. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και από τις ανάγκες της πελατείας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευσυνειδησία, η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού θεραπευτή. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε θεραπευτήρια, γυμναστήρια κ.ά. ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών και συμπληρωματικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΜΠΟΟΥΤΕΚ (BOWTECH)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Το μπόουτεκ είναι μια ήπια μέθοδος σωματικής αγωγής (bodywork) που αποσκοπεί στη βελτίωση της υγείας, στην ανακούφιση από τους πόνους και στην εξισορρόπηση της ενέργειας στο σώμα. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός μπόουτεκ εφαρμόζει μία σειρά από ήπιες κινήσεις μεγάλης ακρίβειας, στους μυς, στους τένοντες και στο συνδετικό ιστό σε συγκεκριμένα σημεία του σώματος. Οι κινήσεις αυτές διεγείρουν και κινητοποιούν τα κύτταρα, ώστε να ανακτήσουν τη «μνήμη» τους και να επανέλθει έτσι η χαμένη ισορροπία, η ηρεμία και η ευεξία στον οργανισμό. Ανάμεσα σε αυτές τις κινήσεις υπάρχουν πολύ σύντομες παύσεις (τουλάχιστον δύο λεπτών), οι οποίες προσφέρουν στο σώμα το χρόνο που χρειάζεται για να επεξεργαστεί τα μηνύματα που πήρε και να ξεκινήσει η θεραπευτική διαδικασία. Η τεχνική μπόουτεκ θεωρείται κατάλληλη για εκείνα τα άτομα που υποφέρουν από πόνους στην πλάτη και στη μέση, οσφυαλγίες, ισχιαλγίες, κήλες μεσοσπονδύλιων δίσκων, πεπτικά προβλήματα, πονοκεφάλους και ημικρανίες, σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, αναπνευστικά και γυναικολογικά προβλήματα, κ.ά. Τέλος, σε χρόνιες και δύσκολες καταστάσεις, χρειάζεται συνδυασμός με άλλες μεθόδους, όπως είναι το πρόγραμμα σωστής διατροφής, οι αναπνευστικές ασκήσεις, η ομοιοπαθητική ή με άλλες τεχνικές, όπως το σοτάι κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατό να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες, του πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η υπευθυνότητα, η ευχάριστη διάθεση, η επιδεξιότητα στις κινήσεις των δαχτύλων, και η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, η καλή φυσική κατάσταση και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού μπόουτεκ. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός μεθόδου μπόουτεκ, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των ειδικών μπόουτεκ θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Εναλλακτικό Κέντρο (τσι κουνγκ, τάι τσι τσουάν, μπόουτεκ): Καραϊσκάκη 67, Νίκαια, τηλ: 210-4920829, www.bowtech.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΠΙΛΑΤΕΣ (PILATES)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Αντικείμενο της εργασίας του είναι η διατήρηση της καλής φυσικής κατάστασης και η βελτίωση της υγείας του ασθενούς. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός πιλάτες μελετά τις κινησιολογικές ανάγκες του πελάτη του με στόχο τη βελτίωση της ευλυγισίας και της δύναμης του σώματός του, χωρίς όμως να αποκτά βάρος. Για το σκοπό αυτό τον υποβάλλει σε διάφορες ειδικές ασκήσεις συχνά και με τη βοήθεια ειδικών οργάνων. Η μέθοδος πιλάτες προσφέρει χαλάρωση και συμβάλλει στην ευλυγισία του σώματος, ενώ βοηθάει στην απαλλαγή από εντάσεις στον αυχένα, τη λεκάνη, τους ώμους και τη μέση. Ακόμη, βελτιώνει τη στάση του σώματος και βοηθάει στην αποκατάσταση προβλημάτων από τραυματισμούς. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του, πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, η καλή φυσική κατάσταση και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού ή με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού πιλάτες. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός πιλάτες μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε γυμναστήρια, σε ξενοδοχεία κ.ά. ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής και συμπληρωματικής θεραπείας. Τα τελευταία χρόνια το επάγγελμα του ειδικού πιλάτες αρχίζει να παρουσιάζει ζήτηση λόγω της βελτίωσης του βιοτικού επιπέδου και της αύξησης της καταναλωτικής δαπάνης του μέσου ελληνικού νοικοκυριού. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΡΑΣΟΥΛ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η βελτίωση της υγείας και της αισθητικής εμφάνισης του με την εφαρμογή φυσικών μεθόδων πρόληψης και θεραπείας αποτελεί το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός μεθόδου Ρασούλ χρησιμοποιεί ειδικές μάσκες και αρωματικούς ατμούς (ατμόλουτρο) προκειμένου να επιτύχει την τόνωση του οργανισμού. Παράλληλα, κάνει βαθύ καθαρισμό (πίλινγκ) και επάλειψη του σώματος με μάσκα από φύκια ή θεραπευτικό χώμα, για να ανοίγουν οι πόροι και να ανανεώνονται τα κύτταρα του δέρματος. Το Ρασούλ είναι μια παραδοσιακή αραβική τεχνική που αποτοξινώνει το σώμα και αναζωογονεί το πνεύμα προσφέροντας βαθιά χαλάρωση, ευεξία και ευχαρίστηση. Η μέθοδος θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από έντονο στρες, αϋπνίες, ημικρανίες ή μυϊκούς πόνους, σωματική κόπωση κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές και ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες, του πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή φυσική κατάσταση καθώς και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός της μεθόδου Ρασούλ μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε ξενοδοχεία, εταιρείες και καταστήματα καλλυντικών κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΡΕΪΚΙ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η βελτίωση της υγείας και της αισθητικής εμφάνισης με την εφαρμογή φυσικών μεθόδων πρόληψης και θεραπείας αποτελεί το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός ρέϊκι απελευθερώνει ενέργεια, αποφράσοντας κάποια «ενεργειακή είσοδο» του οργανισμού, που το «μπλοκάρισμά της» αποτελεί και την αιτία πιθανής ασθένειας. Ο θεραπευτής λειτουργεί ως «κανάλι» που μεταφέρει ενέργεια με τα χέρια του σε συγκεκριμένα σημεία του σώματος του ασθενούς. Η συγκεκριμένη μέθοδος θεωρείται ότι μειώνει το στρες και βοηθάει γενικότερα ανθρώπους με ψυχοσωματικά προβλήματα. Χρησιμοποιείται, επίσης, στις μετεγχειρητικές περιόδους για την αποφυγή παρενεργειών από τα φάρμακα και για την ψυχική τόνωση του ασθενούς. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός ρέικι συνήθως διαθέτει δικό του χώρο - θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του και του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του, όσο και των πελατών του. Το ωράριο καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος και ομαδικά με άλλους ειδικούς (αισθητικούς, φυσιοθεραπευτές, εναλλακτικούς θεραπευτές κ.λπ.). Τέλος, χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Χρειάζεται να διαθέτει καλή φυσική κατάσταση και σωματική αντοχή εφόσον η πολύωρη ορθοστασία προκαλεί μεγάλη σωματική κόπωση. Πρέπει, ακόμη, να είναι υπεύθυνος, προσεκτικός, μεθοδικός, να διαθέτει υπομονή και επιδεξιότητα σε λεπτές κινήσεις, να είναι ευγενής, διακριτικός και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να μαθητεύσει κοντά σε έναν έμπειρο θεραπευτή ή να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού ρέικι. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός ρέϊκι μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε θεραπευτήρια, σε κέντρα αποκατάστασης κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των ειδικών της μεθόδου ρέικι θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο και είναι καταξιωμένοι για την αποτελεσματικότητα και την επαγγελματική τους ευσυνειδησία. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5 φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΣΟΤΑΪ (SOTAI)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Το σοτάι (sotai) είναι μια ιαπωνική μέθοδος ειδικών επανορθωτικών ασκήσεων που αποσκοπούν στη βελτίωση της σωματικής στάσης, στην καλύτερη ευθυγράμμιση της σπονδυλικής στήλης και όλου του μυοσκελετικού συστήματος του ασθενούς, ενώ συγχρόνως βελτιώνει τη φυσική κατάσταση και τονώνει τον οργανισμό του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός μεθόδου σοτάϊ χρησιμοποιεί πολύ συγκεκριμένες κινήσεις που επιλέγονται ανάλογα με την κάθε περίπτωση, έτσι ώστε να εξασκούνται πάντοτε οι κύριες ανισορροπίες του ατόμου. Στην αρχή οι ασκήσεις γίνονται απαλά, χωρίς δυνατή πίεση, ενώ οι κινήσεις γίνονται πάντοτε μέσα στα ασφαλή όρια, χωρίς ποτέ να πιέζεται ή να στρεσάρεται το σώμα με κουραστικό ή επικίνδυνο τρόπο. Η τεχνική αυτή βοηθάει το σώμα να ανακτήσει το σωστό τρόπο κίνησης και έτσι να απελευθερώνεται από τις εντάσεις που μπλοκάρουν τις αρθρώσεις και όλο το μυοσκελετικό σύστημα. Επίσης, συμβάλλει στην ομαλή και σωστή ανάπτυξη της αναπνοής και της ψυχολογικής κατάστασης μέσα από την απελευθέρωση των συνδετικών και άλλων ιστών, όπου συσσωρεύονται οι μνήμες του πόνου τόσο του ψυχολογικού όσο και του σωματικού. Το σοτάϊ θεωρείται κατάλληλο και ιδιαίτερα αποτελεσματικό για τα άτομα που υποφέρουν από μυοσκελετικά προβλήματα και πόνους κάθε φύσεως. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις θεραπευτικές του μεθόδους στους πελάτες του. Ο χώρος όπου προσφέρει τις θεραπευτικές του υπηρεσίες πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος τόσο για τους πελάτες του όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η ευσυνειδησία και η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη θα πρέπει να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή υγεία και σωματική αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία και να τηρεί τον κώδικα δεοντολογίας. Τέλος, πρέπει να είναι ευγενής, διακριτικός, να διαθέτει υπομονή και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού σοτάι. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός σοτάι μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε κλινικές, σε κέντρα αποκατάστασης κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί ως εκπαιδευτικό προσωπικό σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής και συμπληρωματικής θεραπείας. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Εναλλακτικό Κέντρο (τσι κουνγκ, τάι τσι τσουάν, σοτάι): Καραϊσκάκη 67, Νίκαια, τηλ: 210-4920829 

  Κέντρο Εναλλακτικής Θεραπείας, Alter - Art: Κλείτου 19, ʼνω Ιλίσια, Ζωγράφου, τηλ: 210-7791913, www.alter-art.8k.com 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΣΟΥ ΤΖΟΚ (SU JOK)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η βελτίωση της υγείας, η τόνωση και ευεξία του οργανισμού είναι το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός της μεθόδου σου τζοκ μελετά τα συστήματα αντιστοιχίας του σώματος που βρίσκονται στα χέρια και τα πόδια και αντανακλούν σε μικρογραφία την ανατομική δομή του οργανισμού επιδιώκοντας να επιδράσει στα σημεία αυτά ώστε να επιτύχει το κατάλληλο θεραπευτικό αποτέλεσμα. Η θεραπεία σου τζοκ (su jok) αναπτύχθηκε από τον Νοτιοκoρεάτη επιστήμονα - καθηγητή Park Jae Woo. Η ομοιότητα του άκρου του χεριού με το σώμα επέτρεψε στον συγκεκριμένο θεραπευτή να κατανοήσει το γεγονός ότι και τα άλλα μέρη του σώματος και τα εσωτερικά όργανα έχουν δικά τους συστήματα αντιστοιχίας και τον οδήγησε στην ανακάλυψη του «homo-συστήματος» του σώματος, το οποίο είναι το αναπόσπαστο τμήμα του ιεραρχικού «homo-συστήματος» του σύμπαντος. Το σύστημα αυτό ενώνει όλα τα συστήματα αντιστοιχίας που βρίσκονται στο σώμα και συγκεκριμένα στα άκρα, στον κορμό, στο κεφάλι, στο δέρμα, στους μυς, στους χόνδρους, στα οστά και στα εσωτερικά όργανα και αλληλεπιδρούν μεταξύ τους και με όλον τον οργανισμό. Κατανοώντας το «homo-σύστημα» και τους τρόπους ανταλλαγής ενέργειας μεταξύ των ξεχωριστών κρίκων της, ο θεραπευτής σου τζοκ έχει τη δυνατότητα να εισχωρήσει στα μυστικά της δομής του σώματος. Το πολυδιάστατο «homo-σύστημα» σώματος συμπεριλαμβάνει και το ενεργειακό σύστημα το οποίο λειτουργεί βάσει του φαινομένου της αλληλεπίδρασης όμοιων δομών. Για παράδειγμα, εάν σε κάποιο μέρος του σώματος του ασθενούς εμφανίζεται διαταραχή, το ενεργειακό κύμα μεταφέρει αμέσως τις πληροφορίες σε όλα τα συστήματα αντιστοιχίας με επακόλουθο την ενεργειακή δραστηριοποίηση όμοιων περιοχών. Στην περίπτωση έντονης διέγερσης των σημείων αυτών παράγεται θεραπευτικό κύμα το οποίο κατευθύνεται στην προσβεβλημένη περιοχή και απομακρύνει την αιτία του προβλήματος. Η μέθοδος αυτή είναι αποτελεσματική, ασφαλής και απλή και μπορεί να εφαρμοστεί σε όλα τα άτομα και σε όλες τις ηλικίες. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές και ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο ειδικός της μεθόδου Σου Τσοκ πρέπει να είναι παρατηρητικός, μεθοδικός, συνεργάσιμος, να διαθέτει υπομονή, αναλυτική σκέψη και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. Ακόμη η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, η υπομονή και η καλή φυσική κατάσταση είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου θεραπευτή. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός σου τζοκ μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε θεραπευτήρια, σε κέντρα αποκατάστασης κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΤΟΥΙΝΑ (TUINA)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Το τουίνα (tui σημαίνει σπρώχνω και na σημαίνει πιέζω) είναι ένα ιδιαίτερο είδος μασάζ και αποτελεί μέρος της παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής. Ο ειδικός της μεθόδου tuina χρησιμοποιεί ορισμένες τεχνικές με στόχο να χαλαρώσει αρχικά η επιφάνεια του σώματος του και στη συνέχεια τα εσωτερικά μυϊκά του στρώματα, όπου παρατηρούνται οι πόνοι και οι μυϊκοί σπασμοί (μπλοκαρίσματα). Για το σκοπό αυτό χρησιμοποιεί τα χέρια του, τους αγκώνες, τα δάχτυλα, τη ράχη ή την κόψη της παλάμης του κ.ά. Με τον τρόπο αυτό ενεργοποιεί τους κύριους και βοηθητικούς μεσημβρινούς του σώματος, ομαλοποιεί τη ροή ενέργειας μέσα στους μεσημβρινούς που διατρέχουν ολόκληρο το σώμα του ασθενούς και διευκολύνει την κυκλοφορία του αίματος με αποτέλεσμα τη βελτίωση της υγείας του. Η μέθοδος αυτή θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από άγχος, ψυχολογικά προβλήματα, αϋπνίες, δυσκοιλιότητα, βουλιμία, πονοκεφάλους, προβλήματα του νευρικού, του μυϊκού, του κυκλοφορικού και του πεπτικού συστήματος, ισχιαλγία, αυχενικό σύνδρομο, οσφυαλγία, πίεση κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η επιδεξιότητα, η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες αλλά και η καλή φυσική κατάσταση και σωματική αντοχή είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Στην Κίνα, το Tuina χρειάζεται 4-5 χρόνια σπουδών και στα νοσοκομεία υπάρχουν τμήματα Tuina για παιδιά και για ενήλικες. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός της μεθόδου Tuina μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα σε νοσοκομεία, κλινικές κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής θεραπείας. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΜΕΘΟΔΟΣ McKENZIE)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η μέθοδος McΚenzie είναι μiα μηχανική κλινική μέθοδος που κατατάσσει την κατάσταση του ασθενούς σύμφωνα με το βαθμό του πόνου ή το λειτουργικό περιορισμό του, που προκύπτει από συγκεκριμένες κινήσεις ή θέσεις. Πιο συγκεκριμένα, ο ασθενής κάτω από την καθοδήγηση του ειδικού αυτοθεραπεύεται με επιτυχία όταν αποκτήσει τις αναγκαίες για την περίπτωσή του γνώσεις και εφόδια (εκπαίδευση, ασκήσεις κ.ά.). Για το σκοπό αυτό ο ειδικός προσδιορίζει μια σειρά από εξατομικευμένες ασκήσεις, δίνοντας κυρίως έμφαση στην ενεργή συμμετοχή του ασθενούς. Έτσι, ο ασθενής μαθαίνει να αυτοθεραπεύει το πρόβλημά του και να επιτυγχάνει τόσο τη θεραπευτική ανεξαρτησία του όσο και την ελαχιστοποίηση της πιθανότητας υποτροπής και την αποφυγή της χρονιότητας του προβλήματος. Για παράδειγμα, ο ειδικός της μεθόδου McΚenzie μπορεί ασκώντας ειδικές τεχνικές να προλάβει την εκδήλωση του σπονδυλικού πόνου ή να μειώσει τις πιθανότητες υποτροπής του. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως διαθέτει δικό του χώρο - θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Το ωράριο εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή και με άλλους ειδικούς (φυσιοθεραπευτές κ.ά.), και χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενο της εργασίας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, η καλή φυσική κατάσταση και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα πρέπει να σπουδάσει στην Αμερική ή την Ευρώπη, όπου λειτουργούν διάφορα προγράμματα σχετικά με το αντικείμενο. Τα προγράμματα αυτά είναι ιδιαιτέρως απαιτητικά, αφού συνδυάζουν τη διδασκαλία της Θεωρίας στη Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία με την έρευνα και την κλινική πρακτική. Τέλος, παρέχεται η δυνατότητα σπουδών με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού της μεθόδου McΚenzie. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε κλινικές, ιδρύματα κ.α. ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί υπό προϋποθέσεις ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής και συμπληρωματικής θεραπείας. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Μελετά τη βιολογική συμπεριφορά του ανθρώπου με σκοπό να κατανοήσει τη συνεχιζόμενη εξέλιξη του είδους και τις ανθρώπινες προσαρμογές σε συγκεκριμένα περιβάλλοντα, όπως για παράδειγμα η μητρική φυσιολογική αντίδραση στην εγκυμοσύνη. Χρησιμοποιεί διάφορες ερευνητικές μεθόδους, καταγράφει τον τρόπο ζωής και τις φυσιολογικές αντιδράσεις των οργανισμών σε ποικίλα ερεθίσματα, επιχειρώντας να μελετήσει τις διαδικασίες της ζωής σε επίπεδο μοριακό, κυτταρικό, ιστολογικό, οργανικό κ.ά. Τα συμπεράσματα που προκύπτουν χρησιμοποιούνται για ερευνητικούς ή διαγνωστικούς σκοπούς. Τέλος, ασχολείται και με τη διερεύνηση των επιπτώσεων περιβαλλοντικών παραγόντων στην κυτταρική φυσιολογία και μελετά τις αλλαγές που υφίσταται το γενετικό υλικό στην πορεία του χρόνου. Καθώς, λοιπόν, χειρίζεται ευαίσθητα ζητήματα γύρω από την εξέλιξη των ειδών, πρέπει να ακολουθεί έναν συγκεκριμένο κώδικα ηθικής δεοντολογίας στο έργο του. 

Συνθήκες Εργασίας:
Εργάζεται τόσο σε εξειδικευμένο βιολογικό εργαστήριο όσο και σε γραφείο, όπου καταγράφει τα αποτελέσματα των ερευνών του. Συνήθως αποτελεί μέλος διεπιστημονικής ομάδας που αναλαμβάνει τη διεξαγωγή ερευνών λαμβάνοντας υπόψη διάφορες βιολογικές, ιατρικές, ψυχολογικές, κοινωνικές και άλλες παραμέτρους που επηρεάζουν τη συμπεριφορά και την εξέλιξη του ανθρώπου. Το ωράριό του προσαρμόζεται στις ανάγκες της δουλειάς του, η οποία απαιτεί πολλές υπερωρίες. Πολλές φορές χρειάζεται να ταξιδεύει στην Ελλάδα και στο εξωτερικό προκειμένου να συμμετέχει σε συνέδρια σχετικά με το αντικείμενο του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Απαιτείται έντονο ενδιαφέρον για την έρευνα, αγάπη για τον άνθρωπο, παρατηρητικότητα και μεθοδικότητα. Είναι ανάγκη, επίσης, να διακρίνεται από συνέπεια, κριτική ικανότητα, υπευθυνότητα και υψηλό αίσθημα ευθύνης. Η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας και η συνεχής ενημέρωση για τις εξελίξεις στον τομέα του θεωρούνται απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. Τέλος, απαραίτητη είναι η πολύ καλή γνώση ξένων γλωσσών και εξειδικευμένων προγραμμάτων στον ηλεκτρονικό υπολογιστή. 

Σπουδές:
Σπουδές παρέχονται στο Τμήμα Βιολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, του Πανεπιστημίου Πατρών και του Πανεπιστημίου Κρήτης, όπου λειτουργούν οι κατευθύνσεις της Βιολογίας, Κυττάρου και Βιοφυσικής, Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας, Βοτανικής, Ζωολογίας - Θαλάσσιας Βιολογίας, Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου, Γενετικής και Βιοτεχνολογίας. Η φοίτηση διαρκεί οχτώ εξάμηνα και απαιτείται εκπόνηση πτυχιακής εργασίας. Σπουδές παρέχονται επίσης στο Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, όπου η φοίτηση διαρκεί οχτώ εξάμηνα και στο τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας όπου η φοίτηση διαρκεί τέσσερα έτη και απαιτείται εκπόνηση πτυχιακής εργασίας και πρακτικής άσκησης. Σπουδές παρέχονται και στο τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, όπου η φοίτηση διαρκεί δέκα εξάμηνα. Επιπλέον, τα Τμήματα Βιολογίας και Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης, σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας του Ι.Τ.Ε., οργανώνουν και λειτουργούν Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη «Μοριακή Βιολογία - Βιοϊατρική». Τέλος, σπουδές παρέχονται και σε πανεπιστήμια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Τα επαγγελματικά του δικαιώματα σχετίζονται με το αντικείμενο και το επίπεδο των τίτλων σπουδών του. Τα επαγγελματικά δικαιώματα των Βιολόγων ορίζονται από τον Ν. 716/77, το Π.Δ. 541/78, το Π.Δ. 256/1998 και το Π.Δ. 50, ΦΕΚ 39/5-3-01. Οι απόφοιτοι του τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης μπορούν να παράγουν βασική έρευνα στις βιοεπιστήμες, να εφαρμόζουν τις γνώσεις και την εμπειρία τους στην ιατρική έρευνα και εφαρμογή, εργάζονται στην εκπαίδευση και να συμμετέχουν στην οργάνωση της βιοτεχνολογίας. Οι πτυχιούχοι του τμήματος Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων είναι σε θέση να αντιλαμβάνονται μηχανισμούς λειτουργίας έμβιων συστημάτων, να κατανοούν λειτουργικές ανωμαλίες, ασθένειες, ιώσεις και να συμβάλλουν στην ανάπτυξη της Βιολογικής επιστήμης. Οι απόφοιτοι του τμήματος Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας μπορούν να απασχοληθούν σε βιοτεχνολογικές βιομηχανίες πραγματοποιώντας βιοχημικούς ελέγχους και αναλύοντας τις χημικές αλλαγές που πραγματοποιούνται στους ζώντες οργανισμούς. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να απασχοληθεί στην Ελληνική Ανθρωπολογική Εταιρεία, σε εργαστήρια πανεπιστημιακών ιδρυμάτων (όπως στο Εργαστήριο Βιολογικής Ανθρωπολογίας του Τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, στο Εργαστήριο Ανθρωπολογίας του Τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, στο Εργαστήριο Μοριακής Γενετικής του Ανθρώπου του Τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης), και σε σχετικά ερευνητικά προγράμματα σε ινστιτούτα και οργανισμούς του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα που δραστηριοποιούνται σε ζητήματα μοριακής ανθρωπολογίας, εφαρμοσμένης γενετικής και μοριακών βιοεπιστημών (π.χ. Ινστιτούτο Βιοτεχνολογίας Κρήτης, Ινστιτούτο Ανθρωπολογίας και Ανθρωπογενετικής του Πανεπιστημίου του Μονάχου). Επίσης μπορεί να απασχοληθεί σε δημόσια ή ιδιωτικά ιατρικά κέντρα και διαγνωστικά εργαστήρια. Ακόμη, μπορεί να εργαστεί ως εκπαιδευτικός στη μέση ή ανώτατη εκπαίδευση, μετά από παρακολούθηση παιδαγωγικών μαθημάτων. Επιπλέον, μπορεί να απασχοληθεί στην Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής ή ως επιστημονικός σύμβουλος σε υπουργεία, οργανισμούς και ιδιωτικές επιχειρήσεις που απασχολούν προσωπικό της ειδικότητάς του. Οι προοπτικές του επαγγέλματος είναι θετικές λόγω της στροφής του ενδιαφέροντος στον άνθρωπο και στη συστηματική μελέτη της εξελικτικής του πορείας σε μοριακό, αναπτυξιακό και γενετικό επίπεδο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστημιούπολη, 157 84, Ζωγράφου, τηλ.: 210-7277274 - 8, 7283780, φαξ: 210-7274065, www.cc.uoa.gr/biology/lesdisgr.htm, http://www.biology.uoa.gr/rphysgr.htm, http://bioinformatics.biol.uoa.gr/msc/gr/courses/semesterA.pdf, Εργαστήριο Βιολογικής Ανθρωπολογίας: τηλ.: 210-7274637, φαξ: 210-7274635, e-mail: smanol@biol.uoa.gr 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστημιούπολη, 540 06, Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310-998250 - 80, φαξ: 2310-998252, www.bio.auth.gr, http://aix.meng.auth.gr/symper/env_auth/greek/48_49g.pdf 

  Πανεπιστήμιο Πάτρας: Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστημιούπολη (Οδός Αριστοτέλους), 265 00, Ρίο, Πάτρα, τηλ.: 2610-997538, 997605, 997493, φαξ: 2610-991606, www.biology.upatras.gr 

  Πανεπιστήμιο Κρήτης: Τμήμα Βιολογίας, Βασιλικά Βουτών, 714 09, Ηράκλειο, τηλ.: 2810-394400 - 2, φαξ: 2810-394408, www.biology.uoc.gr, http://www.biology.uoc.gr/Other/nbioiatrikh.htm 

  Πανελλήνια Ένωση Βιολόγων: Σωκράτους 79-81, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5224632, φαξ: 210-6443089, e-mail: adm_sec@pev.gr, www.pev.gr 

  Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης: Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτου 17, 691 00, Αλεξανδρούπολη, τηλ.: 25310-39000, 27018, 26106, φαξ: 25310-26660, 29398, www.mbg.duth.gr, Εργαστήριο Ανθρωπολογίας: τηλ.: 25310-23365, φαξ: 25310-25212, e-mail: xirot@he.duth.gr, http://plato.ee.duth.gr/~xirot/labor.index.html 

  Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων: Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, Πανεπιστημιούπολη, 451 10, Ιωάννινα, τηλ.: 26510-97277, 97064, φαξ: 26510-97065, e-mail: intirel@cc.uoi.gr, www.uoi.gr/gr/schools/biology 

  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Πλούτωνος 26 και Αιόλου, 412 21, Λάρισα, τηλ.: 2410-579310, φαξ: 2410-579310, e-mail: g-bio@bio.uth.gr, secbioc@uth.gr, www.bio.uth.gr 

  Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής: Ευελπίδων 47, 113 62, Αθήνα, τηλ.: 210-8847700, φαξ: 210-8847701, e-mail: Secretariat@bioethics.gr 

  Ελληνική Ανθρωπολογική Εταιρεία: e-mail: granthropology@med.uoa.gr, http://www.aee.gr/english/3aee/aee.html 

  European Anthropological Association: http://www.vub.ac.be/gst/eaa 

  Human Biology Association: http://www.yorku.ca/hba/ 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΝΑΤΟΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ (ΝΑΤΟΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΣ)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η νατουροπαθητική είναι ένα σύστημα αγωγής και θεραπείας που στηρίζεται αποκλειστικά σε «φυσικά φάρμακα» όπως το ηλιακό φως, το νερό, ο αέρας, τα οποία συμπληρώνονται με δίαιτες και θεραπείες, όπως το μασάζ, η χειροπρακτική, η διατροφή, η υδροθεραπεία κ.ά. Πιο συγκεκριμένα, ο νατουροπαθητικός βασίζεται στην υπόθεση ότι το σώμα του ασθενούς ανακάμπτει από ασθένειες και αυτοθεραπεύεται, εφόσον βρεθεί σε υγιές περιβάλλον. Όλες οι ενέργειες του νατουροπαθητικού συγκλίνουν στο να ενθαρρύνει τον ασθενή να δημιουργήσει ένα υγιές περιβάλλον, ώστε το σώμα του να αρχίσει να θεραπεύεται. Παράλληλα, προτείνει την κατανάλωση τροφών πλούσιων σε βιταμίνες και θρεπτικές ουσίες, όπως φρέσκα φρούτα, λαχανικά, φυσικές τροφές κ.ά., ώστε να αποβάλονται οι τοξικές ουσίες , γεγονός που βοηθάει στην αυτοθεραπεία του σώματος. Η νατουροπαθητική πρευσβεύει, ακόμη, πως αρκετές ασθένειες (καρκίνος κ.ά.) προκαλούνται από ανοσοποιητικά συστήματα που έχουν υποστεί βλάβη. Για το λόγο αυτό συνιστώνται και θεραπείες με βότανα με σκοπό τη βελτίωση του ανοσοποιητικού συστήματος. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο νατουροπαθητικός συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου της εργασίας του, τόσο για την προστασία της υγείας του, όσο και των πελατών του. Ο χώρος, όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του, πρέπει να είναι άνετος, φιλικός, ευχάριστος και ιδιαίτερα επιμελημένος. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, και η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο νατουροπαθητικός. Ακόμη, πρέπει να διαθέτει υπομονή, επικοινωνιακές δεξιότητες, να βρίσκεται σε καλή φυσική κατάσταση και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του νατουροπαθητικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο νατουροπαθητικός, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΟΖΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Αντικείμενο της εργασίας του είναι η παροχή όζοντος σε ασθενείς για την αντιμετώπιση ενός μεγάλου φάσματος ασθενειών. Το θεραπευτικό όζον, που παράγεται από ειδική συσκευή, χορηγείται από τον ειδικό οζονοθεραπείας με ενδομυϊκές ή υποδόριες ενέσεις στα σημεία του πόνου ή στα σημεία όπου απαιτείται αισθητική βελτίωση. Η χρήση του όζοντος θεωρείται αποτελεσματική σε περιπτώσεις ορθοπεδικών και μυοσκελετικών παθήσεων (οσφυαλγίες, δισκοκήλη, αρθρίτιδες κ.ά.), σε ρευματοπάθειες, δερματοπάθειες, αρτηριοπάθειες, παθολογικές εντερικές βλάβες (π.χ. κολίτιδες), φλεγμονές και ιογενείς παθήσεις, αλλά και παθήσεις των δοντιών. Μπορεί, επίσης, το θεραπευτικό όζον να χορηγηθεί και σε εξασθενημένους οργανισμούς για την ενίσχυση του ανοσοποιητικού τους συστήματος. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές ή ιατρούς συναφών ειδικοτήτων. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του, πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες του όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και από τις ανάγκες της πελατείας του, Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό, προκειμένου να ενημερώνεται για τις εξελίξεις στο αντικέιμενο της εργασίας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, και η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη, θα πρέπει να διαθέτει και επικοινωνιακές δεξιότητες και να βρίσκεται σε καλή φυσική κατάσταση αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία. 

Σπουδές:
Για την άσκηση του συγκεκριμένου επαγγέλματος δεν απαιτείται συγκεκριμένο επίπεδο σπουδών, ενώ δεν προσφέρονται αντίστοιχες σπουδές στη χώρα μας. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού οζονοθεραπείας. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός οζονοθεραπείας, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές του ειδικού οζονοθεραπείας θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Αποκατάστασης Ορθοπαιδικής-Αθλητιατρικής, Laser-Οζονοθεραπείας: Φειδιππίδου 30, 115 27, Αμπελόκηποι-Αθήνα, τηλ: 210-7785853 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η ολιστική ιατρική αποτελεί ήπια και ολιστική αντιμετώπιση πολλών προβλημάτων και παθήσεων του ανθρώπινου οργανισμού. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός ολιστικής ιατρικής προσεγγίζει ολοκληρωμένα τον ασθενή του, ανιχνεύει τους μηχανισμούς λειτουργίας και μετρά τα τοξικά φορτία στον οργανισμό του. Παράλληλα, ερευνά σχολαστικά με τη βοήθεια σύγχρονων και πρωτοποριακών μεθόδων ιατρικής όλα τα συστήματα του οργανισμού που πιθανόν να μετέχουν σε μια πάθηση με σκοπό να τον βοηθήσει να αντιμετωπίσει το πρόβλημα που αντιμετωπίζει. Για το σκοπό αυτό υποβάλλει τον ασθενή σε διάφορες εξετάσεις, όπως τεστ πρωτεϊνικής ιδιοσυγκρασίας, εξετάσεις προσδιορισμού των μεταλλικών ιχνοστοιχείων στον οργανισμό του κ.ά., προκειμένου να επιτύχει το καλύτερο αποτέλεσμα. Η ολιστική ιατρική δεν αποσκοπεί μόνο στην αποκατάσταση της υγείας του αλλά και στην πρόληψη. Οι βασικές αρχές πάνω στις οποίες βασίζεται είναι: πρόληψη, ασφάλεια, προοπτική, μακροβιότητα. Η μέθοδος αυτή θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από κάθε είδους εκφυλιστικές παθήσεις, όπως ρευματοπάθειες, διαβήτη, καρκίνο, γήρας, καρδιοπάθειες, αγγειακά προβλήματα, σύνδρομο χρόνιας κούρασης κ.ά. Η μέχρι τώρα εμπειρία δείχνει ότι αυτός είναι ένας δρόμος πολύ αποτελεσματικός και πολλά υποσχόμενος όσον αφορά την κατανόηση και την αντιμετώπιση πολλών προβλημάτων και παθήσεων του ανθρώπινου οργανισμού. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός ολιστικής ιατρικής συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας και του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του, όσο και των πελατών του. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή με άλλους θεραπευτές και συχνά χρειάζεται να μετακινείται στην Ελλάδα και το εξωτερικό, για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η υπευθυνότητα, το υψηλό αίσθημα καθήκοντος, η ευχάριστη διάθεση, η ευσυνειδησία και η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη, θα πρέπει να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, και να βρίσκεται σε καλή φυσική κατάσταση αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία. Επίσης, χρειάζεται να είναι παρατηρητικός, μεθοδικός, ιδιαίτερα προσεχτικός, να διαθέτει υπομονή και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός ολιστικής ιατρικής, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέαή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 

  http://www.hellenictao.com/treatments.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΜΑΛΑΞΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η ολιστική μάλαξη είναι μια σύγχρονη μέθοδος αποκατάστασης που συνδυάζει τη μάλαξη με την ολιστική θεώρηση και προσέγγιση του ατόμου. Πιο συγκεκριμένα, ο θεραπευτής με την ολιστική μάλαξη προσφέρει το μέγιστο αυτοθεραπευτικό αποτέλεσμα αλλά παράλληλα διευκολύνει ολόκληρο τον οργανισμό, να πετύχει τη συνολική και τέλεια χαλάρωση, την ισορροπία και το φυσικό συντονισμό του. Επίσης, εφαρμόζει εξατομικευμένα προγράμματα κινήσεων και διατάσεων και τα χρησιμοποιεί σε συνδυασμό με τις σημαντικότερες τεχνικές μάλαξης, όπως μυοχαλαρωτική, λεμφική, συνδετικού ιστού, αδυνατίσματος, αθλητική κ.ά., προκειμένου να συμβάλει στη βελτίωση της υγείας και της ισορροπίας του ανθρώπου ως οργανικού συνόλου. Η μέθοδος αυτή θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από μυϊκούς πόνους, άγχος, ένταση, στρες κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του τόσο για την προστασία της υξείας του όσο και των πελατών του. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή με άλλους ειδικούς (αισθητικούς, φυσιοθεραπευτές, ρεφλεξολόγους κ.ά.), και συχνά χρειάζεται να μετακινείται στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η δεξιοτεχνία στις κινήσεις των χεριών και των δακτύλων, η ευχάριστη διάθεση και η υπευθυνότητα είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός ολιστικής μάλαξης. Ακόμη, πρέπει να είναι παρατηρητικός, μεθοδικός να διαθέτει υπομονή επικοινωνιακές δεξιότητες, και να τηρεί τον κώδικα δεοντολογίας. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Το περιεχόμενο σπουδών τους περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, γνώσεις στις εξής περιοχές: Ιστορία της μάλαξης, Θεωρία της μάλαξης, Θεραπευτικά αποτελέσματα, Ενδείξεις - αντενδείξεις της μάλαξης, Μάλαξη σπονδυλικής στήλης (μυικές ομάδες), Μάλαξη αυχενικής μοίρας, Μάλαξη οσφυικής μοίρας, Μάλαξη άνω άκρων, Μάλαξη κάτω άκρων, Μάλαξη γαστροκνημίας, Μάλαξη άκρου ποδός, Μάλαξη προσώπου και λαιμού, Μάλαξη κοιλιακής χώρας και παχέος εντέρου, Βασικές αρχές μάλαξης λέμφου (θεωρία και πρακτική), Βασικές αρχές σουηδικής μάλαξης (θεωρία και πρακτική), Μυοχαλαρωτική μάλαξη (θεωρία και πρακτική), Μάλαξη υποδόριου συνδετικού ιστού (θεωρία και πρακτική), Στοιχεία ανατομικής ανθρώπινου σώματος, Μυοσκελετικό - νευρικό σύστημα κ.ά. Τέλος, ο ειδικός ολιστικής μάλαξης μπορεί να μαθητεύσει κοντά σε έναν έμπειρο θεραπευτή ή να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός ολιστικής μάλαξης μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε γυμναστήρια, ξενοδοχεία κ.ά, ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί ως εκπαιδευτικό προσωπικό σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικής και συμπληρωματικής θεραπείας. Τα τελευταία χρόνια το επάγγελμα του ειδικού θεραπευτή αρχίζει να παρουσιάζει ζήτηση λόγω της βελτίωσης του βιοτικού επιπέδου και της αύξησης της καταναλωτικής δαπάνης του μέσου ελληνικού νοικοκυριού. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η ολιστική ψυχοθεραπεία, κατ’ αναλογία με την ολιστική ιατρική, αποτελεί ήπια και ολιστική αντιμετώπιση πολλών ψυχολογικών προβλημάτων και παθήσεων του ανθρώπινου οργανισμού. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός ολιστικής ψυχοθεραπείας αξιοποιεί τις γνώσεις και τις ανακαλύψεις της επιστήμης της ιατρικής και της ψυχολογίας καθώς και τις θεραπευτικές τους δυνατότητες και επιχειρεί να τις διευρύνει, εξερευνώντας ενεργειακά την ανθρώπινη φύση. Για το σκοπό αυτό εφαρμόζει μεθόδους της ενεργειακής, συμπληρωματικής ή εναλλακτικής θεραπευτικής, για την ενίσχυση των αποτελεσμάτων της ψυχοθεραπείας. Για παράδειγμα, ένας ψυχοθεραπευτής ή ψυχίατρος που ακολουθεί μια συγκεκριμένη μέθοδο ψυχοθεραπείας μπορεί να τη συνδυάζει με μία ή περισσότερες συμπληρωματικές ή εναλλακτικές θεραπείες, είτε εφαρμόζοντάς τες ο ίδιος είτε ζητώντας τη συμβολή άλλων εναλλακτικών ειδικών. Η ολιστική ψυχοθεραπεία ενδιαφέρεται για την ενεργειακή διάσταση του ανθρώπου και στη δυνατότητα παρέμβασης στη διάσταση αυτή με σκοπό την ψυχολογική του θεραπεία. Η μέχρι τώρα εμπειρία δείχνει ότι αυτός είναι ένας δρόμος πολύ αποτελεσματικός και πολλά υποσχόμενος, όσον αφορά την κατανόηση και την θεραπεία των ψυχολογικών προβλημάτων. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός ολιστικής ψυχοθεραπείας συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του τόσο για την προστασία της υγείας του, όσο και των πελατών του. Το ωράριο του εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή με άλλους θεραπευτές (π.χ. εναλλακτικούς θεραπευτές) και συχνά χρειάζεται να μετακινείται στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Επίσης, πρέπει να εμπνέει εμπιστοσύνη, να είναι συνεργάσιμος, μεθοδικός, παρατηρητικός, να διαθέτει υπομονή και επικοινωνιακές δεξιότητες. Τέλος, θα πρέπει να βρίσκεται σε καλή φυσική κατάσταση και να τηρεί τον κώδικα δεοντολογίας. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός ολιστικής ψυχοθεραπείας, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 

  http://www.hellenictao.com/treatments.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Οι ειδικοί χειρισμοί, πιέσεις και τεχνικές (εξειδικευμένο μασάζ) για την ενεργοποίηση των σημείων-κλειδιών που βρίσκονται στο πρόσωπο με σκοπό τη χαλάρωση και τη βελτίωση της υγείας είναι το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός ρεφλεξιολογίας προσώπου διεγείρει με ειδικές πιέσεις και φυσικούς χειρισμούς τα αντανακλαστικά σημεία (ρεφλεξογονικές ζώνες) του προσώπου (και του σώματος) με σκοπό την απελευθέρωση θεραπευτικών δυνάμεων για την ισορροπία και την αρμονική λειτουργεία του οργανισμού. Είναι γεγονός ότι το πρόσωπο αποτελεί μικρογραφία του σώματος και αποστέλλει αμέσως τα μηνύματα στο σώμα, αφού βρίσκεται πολύ κοντά στο κεντρικό νευρικό σύστημα. Αυτός είναι και ο λόγος που ο ρεφλεξολόγος ασκεί πίεση σε συγκεκριμένα σημεία του προσώπου προκειμένου να συμβάλει στη θεραπεία ασθενειών σε ολόκληρο το σώμα. Η ρεφλεξολογία προσώπου έχει τις ρίζες της στην αρχαιότητα (Αρχαία Ελλάδα, Αίγυπτο, Κίνα, Ινδία) και έχει σημαντικά αποτελέσματα σε διάφορα προβλήματα και δυσλειτουργίες, ιδιαίτερα ψυχοσωματικής προέλευσης, σε παιδιά με ειδικές ανάγκες. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός ρεφλεξολογίας προσώπου συνήθως διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου της εργασίας του και του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσοσ για την προστασία της υγείας του όσο και των πελατών του. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό της και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή με άλλους ειδικούς (αισθητικούς, φυσιοθεραπευτές κ.ά.) και σε περίπτωση που ασχολείται και με την έρευνα χρειάζεται να μετακινείται αρκετά συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η λεπτότητα στις κινήσεις των χεριών και ιδιαίτερα των δακτύλων, η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, και η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη θα πρέπει να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες και να βρίσκεται σε καλή φυσική κατάσταση αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία. Τέλος, πρέπει να είναι μεθοδικός, παρατηρητικός, να διαθέτει υπομονή και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να μαθητεύσει κοντά σε έναν έμπειρο θεραπευτή ή να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού ρεφλεξολογίας προσώπου. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός ρεφλεξολογίας προσώπου μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε γυμναστήρια, ξενοδοχεία κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών και συμπληρωματικών θεραπειών. Τα τελευταία χρόνια το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού αρχίζει να παρουσιάζει ζήτηση λόγω της βελτίωσης του βιοτικού επιπέδου και της τάσης που παρατηρείται για εναλλακτικές θεραπείες. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Σύλλογος Ελλήνων Ρεφλεξολόγων: Σπαθάρη 2, 114 76, Πολύγωνο, Αθήνα, τηλ: 210-6458665, φαξ: 210-6451532, www.reflexology.gr 

  Hellenic Association of Reflexologists: 5 Ermou street, Vouliagmeni, 166 71, Athens, e-mail: fkanelos@yahoo.com 

  http://uk.dk.com/static/cs/uk/11/features/reflexology/extract.html 

  http://www.dictio.gr/therapeies/prosoporeflex.shtml 

  www.reflex.gr 

  www.esoterica.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΙΑΤΣΟΥ (Shiatsu)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο Ειδικός Σιάτσου (Shiatsu) εφαρμόζει διάφορες τεχνικές, οι οποίες αφορούν κυρίως στην «πίεση» ειδικών σημείων (acupoints) και στις «διατάσεις», με σκοπό την εξισορρόπηση της ενέργειας του σώματος. Η κύρια τεχνική της «πίεσης» πραγματοποιείται με τους αντίχειρες, τα δάχτυλα, τις παλάμες, ενώ μερικές φορές χρησιμοποιούνται το αντιβράχιο, οι αγκώνες ή και τα πόδια. Εφαρμόζεται σε συγκεκριμένα σημεία του σώματος, τα οποία είναι σημεία βελονισμού, ειδικά σημεία μυών, νεύρων, οστών, ενδοκρινών αδένων αιμοφόρων και λεμφικών αγγείων. Το σιάτσου εφαρμόζεται προληπτικά για την καλή κυκλοφορία της ενέργειας ή επίσης βοηθητικά σε περιπτώσεις στρες, μυοσκελετικών πόνων (αυχενικό σύνδρομο, οσφυαλγία), μυϊκών συσπάσεων (πιασίματα), συμπτωμάτων ασθενειών (κόπωση, δυσπεψία, δυσκοιλιότητα, ημικρανίες, προβλήματα περιόδου κ.ά.) και δύσκολων ψυχολογικών ή συναισθηματικών καταστάσεων. Το σιάτσου ανήκει (με βάση τις διατάξεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης) στις συμπληρωματικές αγωγές υγείας: δεν υποκαθιστά την ιατρική βοήθεια, αλλά μπορεί να συνεισφέρει πολλά, παράλληλα με αυτή, στην ποιότητα ζωής και κυρίως στην πρόληψη των προβλημάτων υγείας. 

Συνθήκες Εργασίας:
Οι συνθήκες εργασίας είναι ιδιαίτερα ευχάριστες. Ο ειδικός σιάτσου εργάζεται σε χώρο με χαμηλό φωτισμό, απαλή μουσική (προαιρετικά), διακριτικά αρώματα και θερμοκρασία γύρω στους 22 βαθμούς Κελσίου. Δεν απαιτείται ιδιαίτερος εξοπλισμός, καθώς το κύριο εργαλείο για την εφαρμογή της συγκεκριμένης πρακτικής είναι τα χέρια. Συνήθως ο δέκτης είναι ξαπλωμένος ή καθιστός σε άνετο βαμβακερό στρώμα και ο ειδικός φοράει άνετα και χαλαρά ρούχα κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. Η κάθε συνεδρία μπορεί να κρατήσει 50-60 λεπτά και, ανάλογα με την περίπτωση, μπορεί να χρειαστεί να πραγματοποιηθούν περισσότερες από μία συνεδρίες. Ο ειδικός σιάτσου μπορεί να ασκεί το επάγγελμα ακόμα και σε προχωρημένη ηλικία, αρκεί να βρίσκεται σε καλή φυσική και πνευματική κατάσταση. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η αγάπη για τον άνθρωπο, η ικανότητα συγκέντρωσης, ο ήρεμος νους και η δυνατότητα συνειδητής διοχέτευσης της ενέργειας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την αποτελεσματική ενασχόληση με το επάγγελμα αυτό. Ο ειδικός σιάτσου θα πρέπει να βρίσκεται σε πολύ καλή σωματική και ενεργειακή κατάσταση για να είναι σε θέση να βοηθήσει το δέκτη, ενώ απαραίτητη προϋπόθεση είναι ο άψογος συντονισμός κινήσεων και μια ιδιαίτερη ευαισθησία και επιδεξιότητα στα χέρια κατά την εφαρμογή των πιέσεων. Δεν απαιτείται σωματική δύναμη, αλλά ευλυγισία καθώς ο ειδικός πρέπει να κινείται διαδοχικά γύρω από το σώμα του άλλου, ενώ παράλληλα απαιτούνται γνώσεις παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής και ανατομίας. Στο συγκεκριμένο επαγγελματικό αντικείμενο ανταποκρίνονται με ιδιαίτερη επιτυχία άτομα με προβλήματα όρασης, καθώς η ενασχόληση με το σιάτσου βασίζεται στην αφή και σημαντικό ρόλο στα αποτελέσματά του παίζουν το άγγιγμα και η ικανότητα εκλέπτυνσης των μηνυμάτων που αντιλαμβάνεται ο ειδικός στα χέρια του, στοιχεία τα οποία είναι ιδιαίτερα ανεπτυγμένα στα άτομα με προβλήματα όρασης. 

Σπουδές:
Στην Ελλάδα δεν υπάρχουν αναγνωρισμένες σπουδές για την ειδικότητα σιάτσου. Η εκπαίδευση παρέχεται από σχολές και εργαστήρια ελευθέρων σπουδών,αλλά οι προσφερόμενοι τίτλοι δεν αναγνωρίζονται από το κράτος. Μερικές σχολές παρέχουν σπουδές που οδηγούν σε επαγγελματικό δίπλωμα αλλά η διάρκεια των σπουδών και το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ποικίλλουν ανάλογα με τη σχολή. Η διδακτέα ύλη περιλαμβάνει μαθήματα παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής, στοιχεία θεωρίας και πρακτικής του σιάτσου, βασικές γνώσεις της δομής και της λειτουργίας του ανθρώπινου σώματος, βασικά στοιχεία ψυχολογίας και θεραπευτικής σχέσης κ.ά. Οι απόφοιτοι ιατρικών ή παραϊατρικών σχολών απαλλάσσονται από την υποχρέωση παρακολούθησης των ιατρικών μαθημάτων. Επίσης κατά καιρούς πραγματοποιούνται σεμιναριακοί κύκλοι για άτομα που θέλουν να μάθουν τις βασικές αρχές του σιάτσου. Από το 2001 έχει ιδρυθεί η Ελληνική Εταιρία Σιάτσου η οποία αποτελεί μέλος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Σιάτσου. Η Ελληνική Εταιρία Σιάτσου, σύμφωνα με τις κατευθύνσεις που έχουν δοθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση παρέχει πιστοποίηση σε υποψηφίους που έχουν ολοκληρώσει εκπαίδευση 600 ωρών σε διάστημα 3 χρόνων και σε σχολές που πραγματοποιούν αντίστοιχα εκπαιδευτικά προγράμματα. Ωστόσο, δεδομένου ότι η συγκεκριμένη πιστοποίηση δεν αναγνωρίζεται από το ελληνικό κράτος, το επάγγελμα του ειδικού σιάτσου μπορεί να ασκείται και από επαγγελματίες που δεν έχουν αυτά τα προσόντα. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν επαγγελματικά δικαιώματα για τον ειδικό του σιάτσου. Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθυνθείτε στην Ελληνική Εταιρία Σιάτσου (ΕΛΕΣΙ), η οποία λειτουργεί και ως Πανελλήνιος Σύλλογος. Η ΕΛΕΣΙ αποτελεί μέλος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Σιάτσου και λειτουργεί ως μη κερδοσκοπικό σωματείο με σκοπό την ανάπτυξη, την προώθηση, την αναγνώριση του σιάτσου και τη διασφάλιση της ποιότητας στην άσκησή του. Σύμφωνα με τις κατευθύνσεις που έχουν δοθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση, η Ευρωπαϊκή Εταιρία Σιάτσου δέχεται ως έγκριτα μέλη υποψηφίους που έχουν συμπληρώσει εκπαίδευση 600 ωρών σε διάστημα τουλάχιστον 3 χρόνων και μετά από αξιολόγηση που αφορά τόσο στην πρακτική και θεωρητική κατάρτιση τους, όσο και στην εφαρμογή του κώδικα δεοντολογίας. Τα έγκριτα μέλη διατηρούν την υποχρέωση της συνεχούς επιμόρφωσης και ενημέρωσης για τις εξελίξεις στο χώρο του σιάτσου. Επίσης δέχεται ως δόκιμα μέλη άτομα που έχουν συμπληρώσει κατάρτιση 200 ωρών. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός σιάτσου μπορεί να εργαστεί στον ιδιωτικό τομέα ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Πιο συγκεκριμένα, στον ιδιωτικό τομέα μπορεί να εργαστεί σε Κέντρα Εναλλακτικών Θεραπειών, ΣΠΑ, Γυμναστήρια, Ινστιτούτα Αδυνατίσματος ή άλλους συναφείς χώρους, ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να ανοίξει το δικό του χώρο ή να επισκέπτεται το χώρο των πελατών του. Η πρακτική του σιάτσου δεν είναι ευρέως διαδεδομένη στην Ελλάδα, αν και τα τελευταία χρόνια εξαπλώνεται όλο και περισσότερο, στα πλαίσια της εξοικείωσης του κοινού με τις εναλλακτικές θεραπείες. Ωστόσο λίγοι εξασκούν σήμερα αποκλειστικά αυτό το επάγγελμα, το οποίο συνήθως ασκείται συμπληρωματικά με άλλες επαγγελματικές δραστηριότητες. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Πανελλήνιος Σύλλογος Σιάτσου "Ελληνική Εταιρία Σιάτσου": Ζησιμοπούλου 16 11524 Αθήνα, τηλ.: 210-6980168, http://www.hellenic-shiatsu-society.gr/ 

  Ευρωπαϊκή Σχολή Σιάτσου: Κουμανούδη 46. Γκύζη, τηλ.: 210-6440023 

  Natural Health Sience, Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών εναλλακτικών επιστημών, Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο, τηλ.: 210 98 37 344, 210 98 49 276, http://www.natural-health-science.gr/shiatsu_info.html 

  European Shiatsu Federation: http://www.shiatsu-esf.org/ 

  European Shiatsu School, Central Administration, High Banks, Lockeridge, Nr. Marlborough, Wiltshire SN8 4EQ, England, τηλ.: +44 (0) 1672 513444, http://www.shiatsu.co.uk/html/homepage.shtml 

  The Shiatsu Centre: 20a Lower Goat Lane,Norwich NR2 1EI, England, τηλ.: +44 (0) 1603 632 555, http://www.shiatsucentre.net, e-mail: info@shiatsucentre.net 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ALEXANDER

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η τεχνική αυτή, που αναπτύχθηκε από τον Frederick Mathius Alexander, βασίζεται στην άποψη ότι η διαταραχή στην αρμονία του άξονα κεφαλή - αυχένας - ράχη έχει πρωταρχικό ρόλο στην εκδήλωση παθολογικών καταστάσεων στο ανθρώπινο σώμα. Έτσι η λανθασμένη στάση του σώματος προκαλεί χαλάρωση και παραμόρφωση του σκελετού και δυσκαμψία των μυών οδηγώντας στην εκδήλωση νοσηρών καταστάσεων, όπως κεφαλαλγίες, οσφυαλγίες, μυοσυνδεσμικά άλγη, οι οποίες με τη σειρά τους μπορεί να προκαλέσουν αγχώδεις αντιδράσεις, αϋπνία, σεξουαλικές δυσλειτουργίες, γαστρεντερικές διαταραχές κ.ά. Ο ειδικός της τεχνικής Alexander εκπαιδεύει τον ασθενή του στην απόκτηση του «πρωτογενούς ελέγχου», της ικανότητας δηλαδή να εκτελεί συγκεκριμένες κινήσεις, για να βελτιώσει τη στάση του σώματός του και την ισορροπία του, προκειμένου να ανακουφιστεί από τον πόνο και να βελτιώσει την υγεία του. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ειδικός της μεθόδου Alexander συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους επαγγελματίες συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του και του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί τόσο για την προστασία της υγείας του, όσο και των πελατών του. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες του όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται τόσο από τον αριθμό, όσο και από τις ανάγκες της πελατείας του. Τέλος, χρειάζεται να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η επιδεξιότητα στις κινήσεις των χεριών και των δακτύλων, η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, και η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη, θα πρέπει να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, και να βρίσκεται σε καλή φυσική κατάσταση αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία. Επίσης χρειάζεται να είναι μεθοδικός, παρατηρητικός, να διαθέτει υπομονή και να εμπνέει εμπιστοσύνη στους πελάτες του. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να μαθητεύσει κοντά σε έναν έμπειρο επαγγελματία ή να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού τεχνικής Alexander. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός τεχνικής Alexander, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Ακόμη, υπάρχει η δυνατότητα να απασχοληθεί ως εκπαιδευτικός σε δημόσιες και ιδιωτικές σχολές εναλλακτικών θεραπειών. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η εφαρμογή φυσικών μεθόδων πρόληψης και θεραπείας είναι το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός υδροθεραπείας χρησιμοποιεί τις ευεργετικές ιδιότητες των ιαματικών νερών προκειμένου να προσφέρει βαθιά χαλάρωση, ευεξία και ευχαρίστηση στους ασθενείς του. Η υδροθεραπεία θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από καρδιαγγειακά νοσήματα, μεταβολικές ή ψυχοσωματικές παθήσεις, άγχος, αϋπνίες, ημικρανίες, σύνδρομο υπερκόπωσης κ.ά. Διακρίνεται σε εσωτερική (ποσιθεραπεία, εισπνοθεραπεία, ρινικές και στοματικές πλύσεις με ιαματικό νερό) και σε εξωτερική (ιαματικά λουτρά σε πισίνα ή σε ειδική μπανιέρα). Η υδροθεραπεία βοηθάει επίσης ασθενείς με ρευματολογικές, ορθοπεδικές, δερματολογικές και νευρολογικές παθήσεις. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του ιατρείο όπου δέχεται τους πελάτες του. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Οι επικοινωνιακές δεξιότητες, η υπομονή, η επιμονή και η κατανόηση χαρακτηρίζουν τον ειδικό υδροθεραπείας. Χρειάζεται επίσης να είναι ευγενής, διακριτικός, εχέμυθος και να διαθέτει σωματική αντοχή, αφού το επάγγελμα αυτό απαιτεί πολύωρη ορθοστασία. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του ειδικού υδροθεραπείας. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός υδροθεραπείας μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα σε ξενοδοχεία, θεραπευτήρια κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αποδοχές των ειδικών υδροθεραπείας θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  http://www.primius.gr/travel/spa/index.htm 

  Royal Mare Thalasso: 700 14 Χερσόνησος, Κρήτη, τηλ: 28970-21664 

  Mare Nostrum Thalasso: 190 03 Βραυρώνα, τηλ:22940-48412 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΥΠΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η υπνοθεραπεία είναι μια ψυχοθεραπευτική τεχνική με την οποία ο θεραπευτής χρησιμοποιεί την ύπνωση για να βοηθήσει τον πάσχοντα να αυτο-υπνωτιστεί για να αλλάξει συναισθήματα, αντιλήψεις, σκέψεις και συμπεριφορά. Πρόκειται για μια νοητική κατάσταση στην οποία ο θεραπευόμενος εφαρμόζει τις συστάσεις και παροτρύνσεις του θεραπευτή καταστέλλοντας τις δυνάμεις της συνειδητής κριτικής. Η ύπνωση βοηθάει τον πάσχοντα να αποκτήσει μεγαλύτερο έλεγχο για το σώμα του και τη ζωή του, να ελέγξει συμπτώματα που του φαίνονται ανεξέλεγκτα ανακαλύπτοντας τις εσωτερικές του δυνάμεις, να κόψει ανεπιθύμητες ή βλαβερές συνήθειες, να αυξήσει την αυτοσυγκέντρωση και την αυτοπεποίθησή του, να βελτιώσει τις επαγγελματικές του ικανότητες κ.ά. Για παράδειγμα, η ύπνωση χρησιμοποιείται για τον έλεγχο του πόνου, την κατάθλιψη, τις διαταραχές άγχους (π.χ. φοβίες, επεισόδια πανικού, μετατραυματική συνδρομή), τις διατροφικές διαταραχές, τις ψυχοσεξουαλικές δυσλειτουργίες, τα ψυχοσωματικά προβλήματα κ.ά. Τέλος, η υπνοθεραπεία χρησιμοποιείται σαν πρόσθετη ή επικουρική θεραπεία σε περιπτώσεις κλασικής και φαρμακευτικής αγωγής. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως, διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Η εργασία του είναι πολύ υπεύθυνη, γεγονός που απαιτεί μεγάλη πνευματική προσπάθεια, και αυτοσυγκέντρωση. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται με βάση τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Δουλεύει μόνος του ή με άλλους ειδικούς, και σε περίπτωση που ασχολείται με ερευνητική εργασία χρειάζεται να μετακινείται συχνά στην Ελλάδα και το εξωτερικό για να συμμετέχει σε συνέδρια και να παρακολουθεί σεμινάρια πάνω στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να είναι υπεύθυνος, πολύ προσεκτικός, μεθοδικός, συνεπής και ευσυνείδητος. Ακόμα, είναι απαραίτητο να τηρεί τον κώδικα δεοντολογίας και το ιατρικό απόρρητο. 

Σπουδές:
Ο ειδικός υπνοθεραπείας είναι επιστήμονας ψυχικής υγείας (ψυχοθεραπευτής, ψυχίατρος, ειδικευμένος ψυχολόγος κ.ά.) που έχει εκπαιδευτεί στη χρήση της ύπνωσης και στις ψυχοθεραπευτικές μεθόδους και τεχνικές. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός υπνοθεραπείας μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Ειδικότερα, μπορεί να εργαστεί σε θεραπευτήρια, νοσοκομεία, ιδρύματα, κλινικές, κ.ά. Οι αμοιβές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Ελληνικό Ινστιτούτο Θεραπευτικής Ύπνωσης (ΕΛΙΘΥ): www.hypnotherapy.gr 

  http://www.pliroforisi.gr/sinergasies.shtml 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΦΑΣΙΑΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (FASCIA THERAPY)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η φασιαθεραπεία (fasciatherapy ή fasciarelease) αποτελεί ήπια και ολιστική αντιμετώπιση πολλών προβλημάτων και παθήσεων του ανθρώπινου οργανισμού. Πιο συγκεκριμένα, ο φασιαθεραπευτής αφουγκράζεται με ιδιαίτερη προσοχή τις φυσικές κινήσεις και τους ρυθμούς του σώματος του πελάτη του με σκοπό να έρθει σε (βαθιά) επαφή με την εσωτερική ζωτικότητά του. Εξερευνά με τα χέρια του το σώμα, ανιχνεύει και αποκαθιστά τα μέρη που έχουν μειωμένη κινητικότητα από τραυματισμό, στρες, τοξίνες ή διάφορους άλλους ψυχοσωματικούς παράγοντες. Οι ήπιες και κωδικοποιημένες λαβές που εφαρμόζει οδηγούν στην αποκατάσταση των βλαβών του οργανισμού του. Η φασιαθεραπεία, που αποτελεί εξέλιξη της οστεοπαθητικής ιατρικής, αναδεικνύει τη σημασία που έχει στην υγεία του ανθρώπου η φάσια (fascia), δηλαδή τα πλέγματα συνδετικού ιστού που περικλείουν κάθε όργανο, μυ και οστό του σώματος. Με τις μοναδικές ηλεκτροχημικές της ιδιότητες, η φάσια ρυθμίζει το μεταβολισμό στα κύτταρα. Όταν η φάσια δυσλειτουργεί ή είναι απλώς σφιγμένη, τότε τα κύτταρα του ανθρώπου δεν τρέφονται με τις ουσίες που χρειάζονται για να παραμείνουν υγιή, όπως επίσης δεν έχουν τρόπο να αποβάλουν τις τοξίνες που συσσωρεύονται και προκαλούν νέους κύκλους παθολογίας. Για παράδειγμα, μια χρόνια ακινητοποίηση των ιστών στα άκρα μπορεί γρήγορα να προκαλέσει συσσώρευση αλάτων ουρικού οξέος, τα οποία με τη σειρά τους ερεθίζουν και διαβρώνουν τους χόνδρους στις αρθρώσεις, προκαλώντας πόνο. Ο φασιαθεραπευτής μπορεί με ήπιες κινήσεις να επαναφέρει τη χαρά της ελεύθερης κίνησης σε περιοχές που έχουν ακινητοποιηθεί από αρθρίτιδα, ρευματοπάθεια, οσφυαλγία, αυχενικό σύνδρομο, ισχιαλγία κ.ά. Ακόμη, ο φασιαθεραπευτής ασχολείται με όλα τα συστήματα του σώματος που είναι πιθανόν να μετέχουν σε μια πάθηση. Για παράδειγμα, όταν εφαρμόζει αγωγή για φλεγμονές και πόνους στα δάχτυλα των ποδιών, όπως συμβαίνει συχνά με τον ζαχαρώδη διαβήτη, θα εξετάσει συστηματικά ολόκληρη τη φάσια από τον κορμό ως τα πόδια. Επιπλέον, θα ελέγξει και θα αποκαταστήσει την κινητικότητα στους ιστούς της κοιλιάς, βελτιώνοντας με αυτό τον τρόπο τη λειτουργία των σπλάχνων (ήπαρ, χολή, πάγκρεας, έντερα κ.ά.), που έτσι θα μπορέσουν να συντελέσουν στην αυτοΐαση του ασθενούς. Επίσης ο φασιαθεραπευτής, εφαρμόζει και τις κατάλληλες θεραπευτικές ασκήσεις, έτσι ώστε το σώμα να επανεκπαιδεύεται για να μπορεί να αποκτά τη ζωτικότητά του και να ξαναβρίσκει την κινητικότητά του. Τέλος, η φασιαθεραπεία θεωρείται κατάλληλη για τα άτομα που υποφέρουν από ρευματοειδή αρθρίτιδα, μυαλγία, αυχενικό σύνδρομο, κεφαλαλγίες, σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, νευραλγίες, εμβοές στα αυτιά, ιλίγγους, οφθαλμολογικές παθήσεις κ.ά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο φασιαθεραπευτής συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του και θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, τόσο για την προστασία της υγείας του, όσο και των πελατών του. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του, πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο της εργασίας του ειδικού θεραπευτή καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Ένα μέρος του χρόνου του το διαθέτει για να καταγράφει και να αξιολογεί τα αποτελέσματα των θεραπευτικών αγωγών του και να παρακολουθεί τη σύγχρονη επιστημονική βιβλιογραφία. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό, για να ενημερώνεται για τις εξελίξεις στο αντικείμενο της εργασίας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η επιδεξιότητα στις κινήσεις των χεριών και των δακτύλων, η ευχάριστη διάθεση, η υπευθυνότητα, και η συνέπεια είναι μερικά από τα ουσιαστικά προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη, χρειάζονται επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή φυσική κατάσταση και αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία. Τέλος, πρέπει να εμπνέει εμπιστοσύνη, να διαθέτει υπομονή, να είναι μεθοδικός, παρατηρητικός και ιδιαίτερα προσεχτικός. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει τη συγκεκριμένη θεραπευτική τεχνική κοντά σε έναν έμπειρο φασιαθεραπευτή ή με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του φασιοθεραπευτή. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο φασιαθεραπευτής, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αποδοχές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυτοθεραπείας-Αρωματοθεραπείας: τηλ. 210-7235028 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 

  http://www.hellenictao.com/treatments.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗΣ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΟΣ ΣΕ ΟΙΚΙΑΚΑ ΖΩΑ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η φροντίδα, η περίθαλψη και η προστασία οικιακών ζώων είναι το κύριο αντικείμενο της εργασίας του. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός φροντίδας και παροχής καταλύματος σε οικιακά ζώα (σκύλους, γάτες κ.ά.), μεριμνά για την περισυλλογή των αδέσποτων ζώων και την καταγραφή τους στα σχετικά αρχεία, και στη συνέχεια φροντίζει για την εγκατάστασή τους σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους (κέντρα περίθαλψης και διαμονής), όπου υποβάλλονται σε κτηνιατρικές εξετάσεις και παραμένουν μέχρι να αναλάβει κάποιος τη φιλοξενία τους. Μεριμνά, ακόμη, για την ευζωία τους, τη χορήγηση κατάλληλης και επαρκούς ποσότητας τροφής, νερού κ.ά., τη λήψη μέτρων για την αποφυγή της εξάπλωσης ασθενειών όταν συνυπάρχουν με άλλα ζώα, τη διαμονή τους σε χώρους κατάλληλους όσον αφορά τα υλικά κατασκευής τους, τις διαστάσεις τους, τη θερμοκρασία τους, το φωτισμό τους, τον αερισμό τους, την καθαριότητά τους κ.ά. Επίσης, οφείλει να τηρεί βιβλιάρια υγείας των ζώων, στα οποία καταγράφονται οι εμβολιασμοί τους και οι κτηνιατρικές εξετάσεις και πράξεις στις οποίες υποβάλλονται προκειμένου να είναι διαθέσιμα για έλεγχο από τις αρμόδιες αρχές. Επιπλέον, φροντίζει να παράσχει κάθε είδους διευκόλυνση και πληροφόρηση σε ιδιώτες που ενδιαφέρονται να αποκτήσουν οικιακά ζώα, για θέματα εκπαίδευσής τους, εκτροφής τους καθώς και γενικότερα ενημέρωσης για τις συνθήκες διαβίωσής τους. Τέλος, συνεργάζεται με άλλους ειδικούς (π.χ. κτηνιάτρους, εκπαιδευτές ζώων) για τη διευκόλυνση και την καλύτερη άσκηση των καθηκόντων του. 

Συνθήκες Εργασίας:
Η φύση του επαγγέλματος απαιτεί συνεχή εγρήγορση και ετοιμότητα για την εξασφάλιση όσο το δυνατόν καλύτερων συνθηκών διαβίωσης για τα οικιακά ζώα. Σε ορισμένες περιπτώσεις μπορεί να αντιμετωπίσει κάποιον κίνδυνο, αν το ζώο είναι δύστροπο ή πολύ άγριο. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο ειδικός φροντίδας και παροχής καταλύματος σε οικιακά ζώα χρειάζεται να διαθέτει πάνω απ’ όλα αγάπη για τα ζώα, ευχάριστη και φιλική διάθεση, και υπομονή. Η ανάγκη για συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες και η συμμετοχή σε ημερίδες ευαισθητοποίησης και ανάλογες εκδηλώσεις, προϋποθέτουν επικοινωνιακές δεξιότητες και συχνές μετακινήσεις. 

Σπουδές:
Η μαθητεία κοντά σε κάποιον έμπειρο επαγγελματία, είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την άσκηση του συγκεκριμένου επαγγέλματος. Οι επαγγελματίες του χώρου θεωρούν χρήσιμες τις γνώσεις σχετικά με τη φυσιολογία, την ψυχολογία και τις αντιδράσεις των ζώων. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν νομοθετικά κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα στη χώρα μας. Σύμφωνα με το Ν. 604/1977 και το Π.Δ. 463/1978 καθορίζονται οι όροι και οι προϋποθέσεις για τη χορήγηση άδειας ίδρυσης και λειτουργίας των καταφυγίων αδέσποτων ζώων συντροφιάς. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Εργάζεται σε φιλοζωικές εταιρείες και σωματεία προστασίας ζώων, σε κέντρα περίθαλψης αδέσποτων ζώων, σε καταφύγια αδέσποτων ζώων που ιδρύονται και λειτουργούν από τους δήμους και τις κοινότητες, σε καταστήματα πώλησης οικιακών ζώων κ.ά. Το επάγγελμα παρουσιάζει αρκετή ζήτηση, ενώ η προσφορά είναι σχετικά χαμηλή. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Πρότυπο Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Πειραιώς 52, Αθήνα, τηλ.: 210-5247279, 5244462 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΦΥΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η φυτοθεραπεία ξεκινάει σχεδόν με την παρουσία του ανθρώπου στη Γη, ο οποίος πολύ γρήγορα έμαθε να ξεχωρίζει τα φυτά σε εχθρικά, όταν τον έβλαπταν, και σε ωφέλιμα, όταν μπορούσε να τα χρησιμοποιήσει για τροφή ή για να ανακουφίθει από τυχόν προβλήματα υγείας. Στις μέρες μας, ο ειδικός φυτοθεραπείας χορηγεί φαρμακευτικά σκευάσματα από συγκεκριμένα τμήματα φυτών που περιέχουν συστατικά με τις κατάλληλες θεραπευτικές ιδιότητες, για την καταπολέμηση συγκεκριμένων παθήσεων. Η φυτοθεραπεία θεωρείται ωφέλιμη για τα άτομα που υποφέρουν από χρόνιες παθήσεις και θεωρείται ότι βελτιώνει την άμυνα του οργανισμού και συμβάλλει στην καλή λειτουργία του πεπτικού συστήματος. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο φυτοθεραπευτής συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους επαγγελματίες συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Είναι υποχρεωμένος να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του και του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί και για την προσωπική του υγιεινή και προστασία. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο εργασίας καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η υπευθυνότητα, η συνέπεια, οι επικοινωνιακές δεξιότητες, και η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Οι σπουδές τους περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τις εξής περιοχές: Εισαγωγή στη Φυτοθεραπεία, Ιδιότητες των Φαρμακευτικών Φυτών, Σχέση μεταξύ Περιβάλλοντος των Φυτών, των Θεραπευτικών Ιδιοτήτων τους και των Ασθενειών, Χημική Σύσταση Φαρμακευτικών Φυτών, Δυνατότητες Φυτοθεραπείας, Διαφορές Φυτοθεραπείας - Ομοιοπαθητικής, Παρενέργειες Φυτοθεραπείας, Αντενδείξεις Φυτοθεραπείας, Ασυμβατότητα Φυτών, Συνέργια Φυτών, Αντιφλεγμονώδη Φυτά, Φυτά που ενισχύουν το Αμυντικό Σύστημα, Φυτά που χρησιμοποιούνται στις Αλλεργικές Παθήσεις, Αντιπυρετικά Φυτά, Φυτά με Αναλγητική Δράση, Φυτά κατά του Κνησμού, Φυτά με Αντιμικροβιακή Δράση, Αντιφυματικά Φυτά, Αντιμυκητιασικά Φυτά, Αντιϊκά Φυτά κ.ά. Τέλος, μπορεί να μαθητεύσει κανείς κοντά σε έναν έμπειρο θεραπευτή ή να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας και της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του φυτοθεραπευτή. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο φυτοθεραπευτής, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των φυτοθεραπευτών θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυτοθεραπείας-Αρωματοθεραπείας: τηλ. 210-7235028 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 


	Επάγγελμα: ΕΙΔΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΠΡΑΚΤΙΚΗΣ (ΧΕΙΡΟΠΡΑΚΤΙΚΟΣ)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η χειροπρακτική είναι μια θεραπευτική μέθοδος που εφαρμόζεται για την επαναφορά της σπονδυλικής στήλης στη σωστή της θέση και κατ’ επέκταση στη σωστή λειτουργία του νευρικού συστήματος, γεγονός που βοηθά τον οργανισμό να ανακτήσει την ικανότητά του για αυτοθεραπεία. Πιο συγκεκριμένα, ο ειδικός χειροπρακτικής εφαρμόζει συγκεκριμένες κινήσεις στη σπονδυλική στήλη, σε περιπτώσεις ισχιαλγίας, οσφυαλγίας, δισκοπάθειας, σκολίωσης, λόρδωσης, κύφωσης, αυχενικού συνδρόμου, νευραλγιών, κακώσεων της σπονδυλικής στήλης κ.ά., με σκοπό να ελευθερώσει τα νεύρα, να διορθώσει τις διάφορες υπερεξαρθρώσεις και να βοηθήσει τον οργανισμό του ασθενούς να επανέλθει στον υγιή ρυθμό και την ομοιόστασή του. Ο ειδικός χειροπρακτικής δεν παρέχει φάρμακα ούτε πραγματοποιεί χειρουργικές επεμβάσεις και σε καμία περίπτωση δεν επεμβαίνει ούτε αντιστρατεύεται την ιατρική επιστήμη, αλλά αντίθετα μπορεί να ενεργήσει παράλληλα και να τη συνδράμει, όπως γίνεται στα περισσότερα ανεπτυγμένα κράτη του κόσμου (Aμερική, Kαναδά, Aυστραλία κ.ά.). 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συνήθως διαθέτει θεραπευτήριο, όπου δέχεται τους πελάτες του. Ο χώρος, όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του, πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο της εργασίας του καθορίζεται από τον αριθμο και τις ανάγκες της πελατείας του. Χρειάζεται, τέλος, να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό, για να παρακολουθεί τις εξελίξεις στο αντικείμενό του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να είναι παρατηρητικός, υπεύθυνος, πολύ προσεκτικός, συνεπής, μεθοδικός και ευσυνείδητος. Είναι απαραίτητο να διαθέτει υπομονή και ιδιαίτερη επιδεξιότητα σε λεπτές κινήσεις των χεριών και των δακτύλων, και να τηρεί τον κώδικα δεοντολογίας. Ακόμη, πρέπει να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, αλλά και καλή φυσική κατάσταση και σωματική αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να μαθητεύσει κοντά σε έναν έμπειρο επαγγελματία ή να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του συγκεκριμένου ειδικού. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ειδικός χειροπρακτικής, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ή ως ελεύθερος επαγγελματίας. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αποδοχές του θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα, όταν διατηρεί δικό του θεραπευτήριο και έχει καταξιωθεί επαγγελματικά. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Συμπληρωματικής Ιατρικής: Ξενίας 3 & Β. Σοφίας, Αθήνα, τηλ: 210-7750390 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 

  http://vita.dolnet.gr/vol/april_05/article3.htm 

  http://www.aeiforia.gr/alternativetherapies.htm 


	Επάγγελμα: ΗΛΕΚΤΡΟΒΕΛΟΝΙΣΤΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο ηλεκροβελονιστής είναι ο ειδικός θεραπευτής που χρησι΅οποιεί τον ηλεκτροβελονισ΅ό ως ΅έσο αντιμετώπισης και θεραπείας διάφορων ασθενειών και παθήσεων (πονοκεφάλους, αρθριτικά, αλλεργίες, αυχενικό σύνδρο΅ο, άσθ΅α, γαστρίτιδες, γυναικολογικά προβλή΅ατα, ισχιαλγίες, κατάθλιψη ή ακό΅α και για απλή τόνωση του οργανισ΅ού και του ανοσοποιητικού συστή΅ατος), ως ΅έσο ΅είωσης του πόνου που τις συνοδεύει, αλλά και ως ΅έσο διάγνωσης. Ο ηλεκτροβελονισ΅ός, αν και είναι σχετικά νέα ΅έθοδος, βασίζεται στις βασικές αρχές του κλασικού βελονισ΅ού. Πιο συγκεκρι΅ένα, αποτελεί ΅ια σύγχρονη και εντελώς ακίνδυνη ΅έθοδο, η οποία δρα ΅ε τον ερεθισ΅ό των αντανακλαστικών ση΅είων διαφόρων οργάνων και λειτουργιών του ανθρώπινου σώ΅ατος, ΅ε απλό άγγιγ΅α, χωρίς χρήση βελόνας και κατ’ επέκταση χωρίς τρύπη΅α. Για το σκοπό αυτό χρησι΅οποιούνται ειδικές συσκευές ΅ε ανάλογα εξαρτή΅ατα. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ηλεκροβελονιστής εργάζεται κατά κύριο λόγο σε δικό του θεραπευτήριο. Αυτό του δίνει τη δυνατότητα να ρυθ΅ίζει ο ίδιος το ωράριο της εργασίας του και να δια΅ορφώνει τον χώρο του σύ΅φωνα ΅ε τις ανάγκες του και το προσωπικό του γούστο. Πρέπει ό΅ως να λάβει κανείς υπόψη του ότι είναι ένα επάγγελ΅α που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία, πράγμα που προκαλεί μεγάλη κόπωση. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να είναι υπεύθυνος και συνεπής, να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες και να ε΅πνέει ασφάλεια, σιγουριά και ε΅πιστοσύνη. Χρειάζεται να ταξιδεύει στην Ελλάδα για να συμμετέχει σε συνέδρια και σεμινάρια που έχουν σχέση με το αντικείμενό του. 

Σπουδές:
Σπουδές παρέχονται στην Ελλάδα στο Medicum College, όπου η διάρκεια της φοίτησης είναι 2 έτη και στο Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Natural Health Science, όπου η διάρκεια της φοίτησης είναι1 έτος. Επίσης ο Ηλεκτροβελονισ΅ός ΅πορεί να θεωρηθεί περαιτέρω εξειδίκευση του βελονισ΅ού, ΅ε σπουδές που διαρκούν από 2 έως 3 χρόνια. Σπουδές παρέχονται και σε κολέγια του εξωτερικού όπου η φοίτηση διαρκεί 2 έτη. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν έχουν κατοχυρωθεί ακό΅α νο΅οθετικά τα επαγγελ΅ατικά δικαιώ΅ατα των ηλεκτροβελονιστών. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ηλεκτροβελονιστής ΅πορεί να δουλέψει ως ελεύθερος επαγγελ΅ατίας σε δικό του θεραπευτήριο. Μπορεί ακό΅α να εργαστεί σε κέντρα εναλλακτικής ιατρικής και θεραπείας και σε ιδιωτικά θεραπευτήρια. Ενώ στο εξωτερικό έχει ανοίξει ο δρό΅ος στους ηλεκτροβελονιστές για δη΅όσιες κλινικές, νοσοκο΅εία και θεραπευτήρια, στην Ελλάδα δεν προβλέπεται ακό΅α κάτι τέτοιο. Παρά ταύτα οι προοπτικές του επαγγέλ΅ατος θεωρούνται ευνοϊκές λόγω της στροφής του κόσ΅ου σε εναλλακτικούς τρόπους αντι΅ετώπισης των διαφόρων παθήσεων. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Medicum College: Ασκληπιού 179, 11471 Αθήνα,τηλ.: 210 6470684-5, college@medicum.gr 

  Natural Health Science (Εργαστήριο ελευθέρων σπουδών Εναλλακτικών Επιστη΅ών), Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο, τηλ.: 210 98 37 344, 210 98 49 276, fax: 210 98 49 057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Βελονισμού: Παπαδια΅αντοπούλου και Αλκ΅άνος 2 , 11528 Αθήνα, τηλ.: 210 7220542 , fax : 210 7293345, e-mail : karavis@ath.forthnet.gr 

  Πανελλήνια Ιατρική Εταιρεία Βελονισμού: Σόλωνος 34, 10673 Αθήνα, τηλ.: 210 3637064, fax : 210 6004707 

  Ιατρική Εταιρεία Βελονισμού Β. Ελλάδος: Δη΅. Γούναρη 4, 54621 Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310 239955, fax: 2310 234450, e-mail : karanik@med.auth.gr alexlio@spark.net.gr 


	Επάγγελμα: ΙΛΑΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ (ΚΛΟΟΥΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ)

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Πρόκειται για μια καινούργια μορφή θεραπευτικής βοήθειας. Ο ιλαροθεραπευτής επισκέπτεται παιδιά που πάσχουν από καρκίνο, AIDS, λευχαιμία ή άλλες ανίατες ασθένειες και προσπαθεί να τους προσφέρει ανακούφιση μέσω του γέλιου. Τους κάνει μαγικά κόλπα και τρελές παντομίμες με μπαλόνια και ψεύτικες σύριγγες, «μεταμοσχεύσεις κόκκινης μύτης» και «μεταγγίσεις σοκολάτας». ʼλλοτε πάλι παίζει ένα τραγούδι ή προσφέρει ένα χάδι και αποχωρεί, ανάλογα με τη σοβαρότητα της κατάστασης και τη διάθεση του άρρωστου παιδιού. Ο ιλαροθεραπευτής πολλές φορές ασχολείται και με τους γονείς, καθώς και με το νοσηλευτικό προσωπικό, προκειμένου να τους δώσει λίγη χαρά, την οποία με τη σειρά τους θα μεταδώσουν στα παιδιά. 

Συνθήκες Εργασίας:
Εργάζεται κυρίως στα νοσοκομεία αλλά και σε άλλα ιδρύματα όπου νοσηλεύονται παιδιά με ανίατες ασθένειες. Η επίσκεψή του ξεκινά από το γραφείο της προϊσταμένης, η οποία τον ενημερώνει για τα παιδιά που νοσηλεύονται και υποδεικνύει αυτά που θα ήταν καλό να επισκεφθεί κατά προτεραιότητα. Ο ιλαροθεραπευτής θα πρέπει να προσαρμόσει την «παράστασή» του σε κάθε περίπτωση, και να αντιληφθεί και το παραμικρό σημάδι κούρασης του ασθενούς. Πριν από όλα, όμως, του ζητά την άδεια για να τον επισκεφθεί. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Το επάγγελμα του κλόουν θεραπευτή απαιτεί μακρά μαθητεία και μεγάλη δεξιοτεχνία. Πρέπει να έχει την ικανότητα να εμπνέει θάρρος και να αναπτερώνει το ηθικό των παιδιών,να διαθέτει φαντασία, υποκριτικό ταλέντο, καθαρή φωνή, επικοινωνιακές δεξιότητες και ευχάριστη παρουσία. Πάνω απ’ όλα όμως χρειάζεται να διαθέτει αγάπη για τον άνθρωπο. 

Σπουδές:
Δεν προσφέρονται σχετικές σπουδές στην Ελλάδα. Ο ενδιαφερόμενος μπορεί να σπουδάσει παντομίμα ηθοποιία, ή στέλεχος οργάνωσης ψυχαγωγίας (animateur), αλλά ο προσανατολισμός αυτός αναφέρεται κυρίως σε ξενοδοχειακές επιχειρήσεις και τουριστικές μονάδες και δεν προσφέρει την εκπαίδευση που απαιτείται στην θεραπευτική αυτή προσέγγιση. Επαγγελματική κατάρτιση που απαιτείται προσφέρεται στο εξωτερικό και συγκεκριμένα στην Ιταλία. Το 1997 ιδρύθηκε η υπηρεσία Soccorso Clown με τη συνεργασία μιας ένωσης γονέων άρρωστων παιδιών και έχει αναλάβει την επιλογή και επαγγελματική κατάρτιση των εν δυνάμει επαγγελματιών. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Πρόκειται για μια θεραπευτική προσέγγιση που κερδίζει συνεχώς έδαφος ιδιαίτερα στο εξωτερικό. Τα τελευταία χρόνια άρχισε να γίνεται γνωστό το επάγγελμα αυτό στην χώρα μας και αναμένεται η ζητησή του στην αγορά εργασίας. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Soccorso Clown Service, Φλωρεντία, Via Leone X. Firenze Italy, telefono: +39.055.470305, website: http://www.sorrorsoclown.it, e-mail: info@soccorsoclown.it 

  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Τμήμα Θεατρικών Σπουδών, Πανεπιστημιούπολη, 157 84, Ζωγράφου, τηλ.: 210 - 7277300, 7277303, fax: 210 - 7277931, www.uoa.gr/drama 

  Aριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: Τμήμα Θεάτρου, Πανεπιστημιούπολη, 540 06, Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310 - 992124-5-6, fax: 2310 - 992122, www.auth.gr 

  Πανεπιστήμιο Πατρών: Τμήμα Θεατρικών Σπουδών, Πανεπιστημιούπολη, 265 00, Ρίο, Πάτρα, τηλ.: 2610 - 996156, 997699, www.upatras.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53210 - 5202967, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210 - 5202967, fax: 210 - 5258966, http:www.hca.gr 

  http://users.panafonet.gr/songokugr/8wmas/gr/xristougena.htm 

  http://www.daflos.gr/index.htm 

  http://www.hri.org/E/1997/97-04-30.dir/keimena/art/art1.htm 

  Το Πολύτεχνο (Εργαστήρι Επιμόρφωσης Ενηλίκων), Σπάρτης 22, 15233 Χαλάνδρι, τηλ.: 210 - 6859383, 210 - 6856027, fax: 210 - 6859383, website: http://www.topolytexno.gr/contact.htm, e-mail: topolytexno@topolytexno.gr 


	Επάγγελμα: ΙΡΙΔΟΛΟΓΟΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο ιριδολόγος ασχολείται με την εφαρμογή της μεθόδου της ιριδολογίας για τη διάγνωση διαφόρων ασθενειών. Η ιριδολογία είναι ΅ια διαγνωστική ΅έθοδος ΅ε την οποία ο ειδικός ΅πορεί να «διαβάσει» στα ΅άτια, τις πιθανές ασθένειες που ΅πορεί να έχει κάποιος, ακό΅α και αν δεν υπάρχουν συ΅πτώ΅ατα ή ενδείξεις. Έτσι ΅πορεί κανείς να δράσει προληπτικά για την αποφυγή ασθενειών ή να τις αντι΅ετωπίσει σε αρχικό στάδιο. Πιο συγκεκριμένα, ο ιριδολόγος, που ΅πορεί να είναι παράλληλα και θεραπευτής, χωρίζει νοητά το ΅άτι σε διάφορες περιοχές οι οποίες αντιστοιχούν σε συγκεκρι΅ένα όργανα. Έτσι ανάλογα ΅ε τα ση΅άδια ή και τις αλλοιώσεις που υπάρχουν σε συγκεκρι΅ένα ση΅εία της ίριδας, προχωρεί στη διάγνωση των παθήσεων. Εκτός από τις πιθανές παθήσεις ο ιριδολόγος ΅πορεί να διακρίνει στοιχεία για τη ζωτικότητα και την ιδιοσυγκρασία του πελάτη του. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο ιριδολόγος εργάζεται σε δικό του θεραπευτήριο ή σε κέντρα εναλλακτικής ιατρικής. Οι συνθήκες εργασίας του είναι καλές και εξαρτώνται από τον ίδιο η σχετίζονται με το φορέα που ασχολείται. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να είναι σοβαρός και υπεύθυνος και να ε΅πνέει σιγουριά και ε΅πιστοσύνη στους πελάτες του. Ακόμα πρέπει να είναι έτοι΅ος να αντι΅ετωπίσει τη δυσπιστία και την άρνηση της επιστημονικής κοινότητας δεδομένου ότι πρόκειται για αναδυόμενη ειδικότητα που δεν έχει εδραιωθεί ακόμα στην Ελλάδα. Επίσης είναι απαραίτητο να διαθέτει η υπομονή και η επιμονή, και να δίνει σημασία στη λεπτο΅έρεια, εφόσον η εργασία του είναι η λεπτο΅ερής εξέταση της ίριδας. 

Σπουδές:
Σπουδές στην Ιριδολογία παρέχονται ΅όνο σε ιδιωτικά Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, όπου η φοίτηση διαρκεί ένα εξάμηνο. Επίσης ΅αθή΅ατα Ιριδολογίας ΅πορεί να παρακολουθήσει κάποιος και δι’ αλληλογραφίας. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν προβλέπονται επαγγελ΅ατικά δικαιώ΅ατα για τους ιριδολόγους. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο Ιριδολόγος ΅πορεί να εργαστεί σε δικό του χώρο ως ελεύθερος επαγγελ΅ατίας και σε κέντρα εναλλακτικής ιατρικής. Σε πολλές περιπτώσεις η ιριδολογία αποτελεί ΅ία από τις εξειδικεύσεις του θεραπευτή που ασχολείται με τις εναλλακτικές θεραπείες. Προς το παρόν δεν υπάρχει ιδιαίτερη ζήτησης για τη συγκεκρι΅ένη ειδικότητα στην Ελλάδα, αλλά πρέπει να λάβει κανείς υπόψη του ότι πρόκειται για πολύ νέα ειδικότητα και ότι στο εξωτερικό έχει πλέον εδραιωθεί και η ζήτηση για ιριδολόγους είναι αυξη΅ένη. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Mediterranean College "Μπάγκειον Μέγαρο", Πλ.Ο΅ονοίας 18, ΤΚ.10431 τηλ.: 210 3250828 - 9, 3221175, fax: 210 3240517, 3221695, e-mail address: medit@xinis.com 

  Ελληνική Ιατρική Εταιρία Ιριδολογίας Λυδίας 2 Τ.Κ. 544 53 Θεσσαλονίκη τηλ.: 2310 906086 info@iridology.gr 

  Medicum College Ασκληπιού 179, 11471 Αθήνα τηλ.: 210 6470684-5 college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η μουσικοθεραπεία είναι σχετικά μια νέα επιστήμη η οποία έχει αναπτυχθεί τα τελευταία πενήντα χρόνια και όταν εφαρμοστεί μέσα σ’ ένα συγκεκριμένο πλαίσιο, προσφέρει θετικά αποτελέσματα. Συγκεκριμένα, η μουσικοθεραπεία είναι μια μέθοδος αγωγής και θεραπείας που χρησιμοποιεί μουσική, για την επίτευξη διάφορων θεραπευτικών σκοπών και για να βοηθήσει τους ασθενείς να αντεπεξέλθουν στις δυσκολίες που συναντούν στη ζωή τους. Εφαρμόζεται διαγνωστικά και θεραπευτικά, κυρίως σε παιδιά και ενήλικες με αισθητηριακές, φυσικές και μαθησιακές δυσκολίες, ψυχικές ασθένειες, συναισθηματικές και συμπεριφοριστικές διαταραχές και νευρολογικά προβλήματα, όπως ο αυτισμός, η γεροντική άνοια, οι φυσικές αναπηρίες, η σχιζοφρένεια και η κατάθλιψη. Επίσης συμβάλλει σημαντικά στη φροντίδα ασθενών που κακοποιήθηκαν σεξουαλικά και βρίσκονται σε κατάσταση μετατραυματικού στρες κ.ά. Η εξελικτική μουσικοθεραπεία εφαρμόζεται κυρίως σε παιδιά και ενήλικες με σωματικά, ψυχικά, μαθησιακά προβλήματα (Σύνδρομο Asperger, Αυτισμός, Εγκεφαλική παράλυση, Σύνδρομο Down, Δυσλεξία, Αλεξία, Αγραφία, συναισθηματικές και συμπεριφορικές διαταραχές, Ενούρηση, Τύφλωση, Κώφωση, κ.ά.) Οι στόχοι της Εξελικτικής Μουσικοθεραπείας είναι: η αποκατάσταση του αναπτυξιακού παρελθόντος και η υποστήριξη - διατήρηση - ενίσχυση - τροποποίηση σε θέματα που αφορούν στη Φυσική - Αισθητηριακή, Νοητική - Γνωστική, Ψυχική - Συναισθηματική και Επικοινωνία - Κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. Ακόμα οι στόχοι της στην πρώιμη παρέμβαση μπορεί να είναι: Τροποποίηση Συμπεριφοράς, Βελτίωση Επικοινωνίας, Ανάπτυξη Διαπροσωπικών Σχέσεων, Εγκαθίδρυση Κώδικα Επικοινωνίας, Κινητικές Δεξιότητες και Γλωσσική - Λεκτική Επικοινωνία κ.ά. Κατά τη διάρκεια της μουσικοθεραπείας, ο θεραπευτής και ο θεραπευόμενος παίρνουν ενεργό μέρος στη διαδικασία παίζοντας, τραγουδώντας και ακούγοντας μουσική. Σκοπός του θεραπευτή δεν είναι να διδάξει μουσική στον ασθενή αλλά να τον οδηγήσει σε έναν εναλλακτικό τρόπο έκφρασης, ο οποίος προωθεί θετικές αλλαγές στη συμπεριφορά και στη συναισθηματική του κατάσταση. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο μουσικοθεραπευτής κατά κύριο λόγο εργάζεται ως ελεύθερος επαγγελματίας σε δικό του θεραπευτήριο χωρίς να αποκλείεται η πιθανότητα εργασίας και στην κατοικία των ασθενών του. Μπορεί όμως να εργαστεί και στο δημόσιο τομέα. Συνήθως το δυσκολότερο κομμάτι της εργασίας του είναι η συναισθηματική φόρτιση που προέρχεται από την επαφή με τους ασθενείς. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Το κύριο χαρακτηριστικό του μουσικοθεραπευτή είναι οι ιδιαίτερα ανεπτυγμένες επικοινωνιακές ικανότητες και δεξιότητες. Επίσης θα πρέπει είναι διακριτικός και εχέμυθος και να εμπνέει εμπιστοσύνη στον ασθενή. Ακόμα, πρέπει να συνδυάζει γνώσεις από τα γνωστικά πεδία της ψυχολογίας και της μουσικής. 

Σπουδές:
Σπουδές στη μουσικοθεραπεία παρέχονται αποκλειστικά σε μεταπτυχιακό επίπεδο, εφόσον ο ενδιαφερόμενος διαθέτει πτυχίο ψυχολογίας ή μουσικής, χωρίς να αποκλείονται όμως και άλλες ειδικότητες. Στην Ελλάδα μεταπτυχιακό πρόγραμμα μουσικοθεραπείας παρέχεται μόνο στον ιδιωτικό τομέα μέσω της Ελληνικής Εταιρίας Μουσικοθεραπείας και Δημιουργικής Έκφρασης. Στο εξωτερικό παρέχονται ποικίλα προγράμματα σπουδών, κυρίως στη Γαλλία, την Αμερική και την Αγγλία. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο μουσικοθεραπευτής μπορεί να εργαστεί ως ελεύθερος επαγγελματίας σε δικό του θεραπευτήριο και ως υπάλληλος σε κέντρα ψυχικής υγείας, σε νοσοκομεία, σε σχολεία για παιδιά με ειδικές ανάγκες, σε φυλακές και σε δήμους. Συνήθως είναι μέλος μιας πολυεπιστημονικής ομάδας, που ανάλογα με την περίπτωση, αποτελείται από παιδίατρους, ψυχίατρους, παθολόγους ψυχολόγους, ψυχοθεραπευτές, λογοθεραπευτές, φυσιοθεραπευτές κ.ά. Παρότι στο εξωτερικό οι προοπτικές του επαγγέλματος είναι ευνοϊκές με τη δημιουργία όλο και περισσοτέρων θέσεων εργασίας, στην Ελλάδα τώρα αρχίζει να κάνει τα πρώτα της βήματα, έτσι οι προοπτικές του επαγγέλματος δεν είναι ιδιαίτερα θετικές. Αναμένεται όμως να βελτιωθούν με την εδραίωση του επαγγέλματος. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Ελληνική Εταιρία Μουσικοθεραπείας και Δημιουργικής Έκφρασης, ΤΘ. 62148 Χαλάνδρι, Τ.Κ. 15210, τηλ.- fax: 2106125197, Κιν. Τηλ.: 6944521746, 6946578766, e-mail: music-art-therapy@operamail.com 


	Επάγγελμα: ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΟΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Πρόκειται για μια ειδικότητα εναλλακτικών θεραπευτικών μεθόδων που οφείλει την ονομασία της στη ρήση του Ιπποκράτη "Όμοια ομοίων εισίν ιάματα"στην αρχή της οποίας στηρίζει ο ομοιπαθητικός τη θεραπευτική του μεθολογία. Έτσι λοιπόν ο ομοιοπαθητικός, βάσει των συμπτωμάτων που παρουσιάζει ο ασθενής, του χορηγεί εκείνο το φάρμακο, το οποίο κατά την απόδειξή του έχει προκαλέσει τα συμπτώματα εκείνα τα οποία παρουσιάζει ο συγκεκριμένος ασθενής. Τα φάρμακα που χορηγεί δίδονται στους ασθενείς σε μεγάλες αραιώσεις και δεν δημιουργούν παρενέργειες. Η θεραπευτική αποτελεσματικότητα όμως της ομοιοπαθητικής αποτελεί αντικείμενο διχογνωμίας μεταξύ των γιατρών όπως και σημείο αντιπαραθέσεων με τους ομοιοπαθητικούς. Τα τελευταία χρόνια αρκετοί άνθρωποι και στη χώρα μας εμπιστεύονται την ομοιοπαθητική και δέχονται την θεραπευτική μεθοδολογία της, γεγονός που δημιουργεί ευνοϊκές προοπτικές για την ειδικότητα αυτή που όμως δεν είναι επίσημα αναγνωρισμένη. 

Συνθήκες Εργασίας:


Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:


Σπουδές:
Σπουδές στην ομοιοπαθητική παρέχονται στο Ιπποκράτειο Κέντρο Κλασικής Ομοιοπαθητικής όπου η φοίτηση διαρκεί 3-4 χρόνια ανάλογα με την επιλογή κύκλου σπουδών (12μηνος, 9μηνος). Επίσης σπουδές μπορεί να πραγματοποιηθούν σε ιδιωτικές σχολές ή στο εξωτερικό σε προπτυχιακό ή μεταπτυχιακό επίπεδο. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Οι ομοιοπαθητικοί δεν έχουν νομικά κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα εκτός από τους πτυχιούχους ιατρικής που τα κατοχυρώνουν με βάση την ιατρική τους ιδιότητα. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:


Πηγές Πληροφόρησης:
  Ιπποκράτειο Κέντρο Κλασικής Ομοιοπαθητικής, Αριστοτέλους 44, 104 33 Αθήνα, τηλ.: 210 - 8211431, fax: 210 - 8211431, www.ikko.gr 

  Σύλλογος Ομοιοπαθητικών Ελλάδος: τηλ.: 210 - 8815659 


	Επάγγελμα: ΠΟΔΟΛΟΓΟΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η Ποδολογία είναι ο παραϊατρικός κλάδος που ασχολείται ΅ε τη διάγνωση και τη θεραπεία παθήσεων που οφείλονται σε ανω΅αλίες του πέλ΅ατος. Επίσης στο αντικείμενό του περιλα΅βάνονται η δη΅ιουργία ειδικών διορθωτικών πάτων, ΅ικροεπεμβάσεις, καθώς και θέ΅ατα σχετικά με την υπόδηση και την υγεία του ποδιού. 

Συνθήκες Εργασίας:
Εργάζεται στο ιατρείο του και καθορίζει μόνος του το ωράριό του εφόσον δέχεται με ραντεβού. Επίσης ΅πορεί να εργάζεται σε νοσοκο΅εία και κέντρα υγείας. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Πρέπει να διαθέτει επικοινωνιακές δεξιότητες, να ε΅πνέει ε΅πιστοσύνη στους ασθενείς του και να τους ΅εταδίδει το αίσθη΅α της αισιοδοξίας. 

Σπουδές:
Σπουδές στην ποδολογία παρέχονται στο εξωτερικό τόσο σε προπτυχιακό όσο και σε ΅εταπτυχιακό επίπεδο. Σε προπτυχιακό επίπεδο η διάρκεια σπουδών είναι τρία χρόνια, ενώ στο ΅εταπτυχιακό, το οποίο διαρκεί συνήθως ένα χρόνο, ΅πορεί να προχωρήσει κανείς μετά από σπουδές φυσικοθεραπείας στην Ελλάδα. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν νο΅οθετικά κατοχυρωμένα επαγγελ΅ατικά δικαιώ΅ατα για τους ποδολόγους. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ποδολόγος ΅πορεί να διατηρεί δικό του ιατρείο ή να εργαστεί σε κέντρα υγείας, σε νοσοκο΅εία και σε αθλητικούς συλλόγους. Οι προοπτικές του επαγγέλ΅ατος προβλέπονται θετικές, εφόσον πρόκειται για νέα ειδικότητα η οποία έχει αρχίσει να εδραιώνεται στο εξωτερικό στον χώρο των παραϊατρικών επαγγελ΅άτων. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  University of Brighton Mithras House Lewes Road Brighton BN2 4AT tel: 01273 600900 fax: 01273 642825 website: www.brighton.ac.uk/enquiries 

  University of Wales Institute, Cardiff PO Box 377 Llandaff Campus Western Avenue Cardiff CF5 2SG tel: 029 2041 6070 fax: 029 2041 6286 email : admissions@uwic.ac.uk website: www.uwic.ac.uk 

  The University of Huddersfield Queensgate Huddersfield HD1 3DH tel: 01484 422288 fax: 01484 472765 email: admissions@hud.ac.uk website: www.hud.ac.uk 

  Glasgow Caledonian University City Campus Cowcaddens Road Glasgow G4 0BA tel : 0141 331 3000 fax: 0141 331 3449 email : admissions@gcal.ac.uk website: www.gcal.ac.uk 

  Matthew Boulton College of Further and Higher Education Sherlock Street Birmingham B5 7DB tel: 0121 446 4545 fax: 0121 446 3105 website: www.matthew-boulton.ac.uk 

  University of Plymouth Drake Circus Plymouth PL4 8AA tel: 01752 232137 fax: 01752 232179 email: admissions@ plymouth.ac.uk website: www.plymouth.ac.uk 

  The University of Salford Salford M5 4WT tel: 0161 295 5000 fax: 0161 295 3126 email: ugadmissions-exrel@salford.ac.uk website: www.salford.ac.uk contact: The Admissions Officer 


	Επάγγελμα: ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Η ρεφλεξολογία είναι μια πανάρχαιη θεραπευτική μέθοδος που βασίζεται στην ιδέα ότι η κινητοποίηση των αντανακλαστικών στα πόδια, τα χέρια, τα αυτιά, το πρόσωπο και το κρανίο επιδρά στη λειτουργία άλλων οργάνων του σώματος. Ο ρεφλεξολόγος ασκεί πίεση με τα δάχτυλα, σε συγκεκριμένα σημεία και περιοχές του σώματος, συνήθως στα πόδια ή στα χέρια, με στόχο την βελτίωση της υγείας και την επίτευξη ευεξίας. 

Συνθήκες Εργασίας:
Εργάζεται συνήθως σε δικό του θεραπευτήριο και καθορίζει μόνος του το ωράριό του εφόσον δέχεται με ραντεβού, αλλά πολλές φορές επισκέπτεται τους πελάτες του και στην κατοικία τους. Ακόμη, μπορεί να εργαστεί σε νοσοκο΅εία ή σε ιδιωτικές κλινικές. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο ρεφλεξολόγος, όπως και κάθε εναλλακτικός θεραπευτής, πρέπει να διαθέτει ιδιαίτερες επικοινωνιακές ικανότητες και δεξιότητες, να είναι υπο΅ονετικός και συνεργάσιμος, να ε΅πνέει ε΅πιστοσύνη στους ασθενείς του και να επιδεικνύει ενδιαφέρον για την ευτυχία και την υγεία των πελατών του. Επίσης πρέπει να διαθέτει ψυχική και σω΅ατική αντοχή και οποσδήποτε γενικές γνώσεις ιατρικής. 

Σπουδές:
Σπουδές ρεφλεξολόγου παρέχονται σε κολέγια ή σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών και διαρκούν 2 έτη. Μετά το πέρας των σπουδών μπορεί να εγγραφεί στο Σύλλογο Ρεφλεξολόγων και να λάβει άδεια άσκησης επαγγέλ΅ατος. Επίσης, σπουδές σε προπτυχιακό επίπεδο προσφέρονται στο εξωτερικό, καθώς και σε ΅εταπτυχιακό επίπεδο για τους αποφοίτους φυσιοθεραπείας, αισθητικής και εναλλακτικών θεραπειών. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν ορίζονται ακό΅α ΅ε Π.Δ τα επαγγελ΅ατικά δικαιώ΅ατα των ρεφλεξολόγων. Ο ενδιαφερόμενος όμως μπορεί να ανατρέξει στα αντίστοιχα επαγγελματικά δικαιώματα συναφών ειδικοτήτων όπως των φυσικοθεραπευτών, των αισθητικών, ή επαγγελματιών υγείας, που ορίζονται από τα: Π.Δ. 361/1969 (ΦΕΚ Α’ 244/28-2-1969) Περί ασκήσεως του επαγγέλματος του Αισθητικού, Π.Δ. 83/1989 (ΦΕΚ Α’ 37/7-2-1989) Επαγγελματικά δικαιώματα πτυχιούχων των τμημάτων: α) Αισθητικής, β) Οδοντοτεχνικής, γ) Εργοθεραπείας, δ) Δημόσιας Υγιεινής, ε) Οπτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΑΤΕΙ), Β.Δ. 411/1972 (ΦΕΚ Α’ 108/1972) Περί καθορισμού δικαιώμάτων και υποχρεώσεων των Φυσικοθεραπευτών, Β.Δ. 733/1971 (ΦΕΚ Α’ 251/5-11/7-12-1971) Περί κυρώσεως του Εσωτερικού κανονισμού της παρά τω Γενικώ Νοσοκομείω Αθηνών «Βασ. Παύλος» λειτουργούσης Ανωτέρας Σχολής Φυσικοθεραπευτών, Ν.Δ. 4111/1960 (ΦΕΚ Α’ 163/9-10-1960) Περί τροποποιήσεως και συμπληρώσεως των περί υγειονομικών συλλόγων, ιατρικών και παραϊατρικών επαγγελμάτων, ασφαλίσεως υγειονομικών, φαρμάκων και των περί ιατρικής εν γένει αντιλήψεως και δημοσίας υγείας διατάξεων, Ν.Δ. 775/ 1970 (ΦΕΚ Α’ 290/30-31/12/1970) Περί οργανώσεως και λειτουργίας ανωτέρας σχολής φυσικοθεραπευτών παρά τω Γενικών Νοσοκομείω «Βασ. Παύλος» και ρυθμίσεων θεμάτων σχετικών προς την άσκησιν του επαγγέλματος του μαλάκτου, Π.Δ. 29/1987 (ΦΕΚ Α’ 8/26-1/4-2-1987) Εργαστήρια Φυσικοθεραπείας, Π.Δ. 90/1995 (ΦΕΚ Α’ 53/8-3-1995) Επαγγελματικά δικαιώματα πτυχιούχων του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας των Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (ΑΤΕΙ). 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο ρεφλεξολόγος ΅πορεί να δουλέψει σε δικό του ιατρείο, σε κέντρα υγείας, αισθητικής και εναλλακτικών θεραπειών, σε ιδιωτικές κλινικές, ενώ τα τελευταία χρόνια έχουν δη΅ιουργηθεί θέσεις ρεφλεξολόγων και σε δημόσια και ιδιωτικά νοσοκο΅εία. Οι προοπτικές απασχόλησης εμφανίζονται θετικές, επειδή τα τελευταία χρόνια παρατηρείται ΅ια αυξανό΅ενη τάση προς στις εναλλακτικές θεραπείες. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Ministry of Health & Welfare), Αριστοτέλους 19, ΑΘΗΝΑ 101 87 τηλ.: 210 - 5232821, 5235941, 5235871, 5235875 

  Σύλλογος Ελλήνων Ρεφλεξολόγων, Σπαθάρη 2, 11476, Πολύγωνο Αθήνα Website:www.reflexology.gr 

  Mediterranean College "Μπάγκειον Μέγαρο", Πλ.Ο΅ονοίας 18, ΤΚ.10431, τηλ.: 210 3250828 - 9, 3221175, fax: 210 3240517, 3221695, e-mail address: medit@xinis.com 

  Natural Health Science, Πανδρόσου 31 - Παλαιό Φάληρο, Αθήνα 

  Σύνθεσις Αθήνα: Μ. Γερουλάνου 27, τηλ.: 210-6984110 

  Λήμνος: Νέα Κούταλη, τηλ.: 22540 - 92473 

  Κέντρο Ρεφλεξολογίας Και Έρευνας Icr Rien Αμφιτρίτης 28, Παλαιό Φάληρο 17562 Αθήνα τηλ./fax: 210 9841030 

  Όμιλος Σύνθεση, Τμήμα Ρεφλεξολογίας, Θεσσαλονίκη, Εγνατίας 93, ΤΚ 546 35, τηλ.: 2310 252 310 & 2310 242 001, fax: 2310 252 314, E-mail 1: synthesi@the.forthnet.gr E-mail 2: synthesi@therapy.gr Website: www.therapy.gr 

  Εκπαιδευτικός Όμιλος Ξυνή Αθήνα: Πατησίων 29, τηλ.: 210. 5242.511-2, Στουρνάρη 41, τηλ. 210.38.40.337, Θεσσαλονίκη: Ταντάλου 24, τηλ.: 231.05.52.407 Website: http://www.xinis.com - e-mail: omilos@xinis.com 

  Medicum College Ασκληπιού 179, 11471 Αθήνα , τηλ.: 210 6470684-5, E-mail: college@medicum.gr 

  Σύνδεσμος Επαγγελματιών Αισθητικών Ελλάδος, Σταδίου 39, Αθήνα 104 37, τηλ.: 210 -3210139, 3213921, fax: 210 - 3210139, e-mail: vvlas@hol.gr 

  Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών, Γκυιλφόρδου 12, Αθήνα 104 34 τηλ.: 210 - 8213905, fax:210-8213760 


	Επάγγελμα: ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΟ ΠΑΧΥ ΕΝΤΕΡΟ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Το αντικείμενο της εργασίας του είναι η έκχυση καθαρού φιλτραρισμένου χλιαρού νερού στο παχύ έντερο με σκοπό την αφαίρεση στάσιμων ακαθαρσιών. Ο τρόπος διατροφής του σύγχρονου ανθρώπου συμβάλλει στη σήψη των τροφών μέσα στο παχύ έντερο με αποτέλεσμα τη μεγιστοποίηση των προβλημάτων που σχετίζονται μ’ αυτό, όπως είναι η δυσκοιλιότητα, η κολίτιδα, ο καρκίνος κ.ά. Ο υδροθεραπευτής πλένει το παχύ έντερο χωρίς χρήση φαρμακευτικών ή χημικών ουσιών επιτυγχάνοντας τη διέγερση των περισταλτικών κινήσεών του και την απορροφητική του ικανότητα. Παράλληλα, η θεραπεία αυτή βοηθά στη μείωση της επιβάρυνσης της λειτουργίας του ήπατος, στην καλύτερη απορρόφηση των θρεπτικών ουσιών, στην εξάλειψη πονοκεφάλων και αλλεργιών καθώς και στην πρόληψη της εντερικής τοξαιμίας. Η υδροθεραπεία του παχέος εντέρου αποτελεί μια ολοκληρωμένη διαδικασία καθαριότητας και η κύρια διαφορά της από το κλύσμα συνίσταται στο ότι καθαρίζει ολόκληρο το έντερο και τα τοιχώματά του ενώ το κλύσμα καθαρίζει μόνο το κατιόν κόλο. Τέλος, ο υδροθεραπευτής συνδυάζει τη συγκεκριμένη θεραπεία με άλλες εναλλακτικές θεραπείες, όπως είναι η η μπανιοθεραπεία, η θεραπευτική διατροφή, η νηστειοθεραπεία, η ολιστική γυμναστική κ.ά., επιτυγχάνοντας έτσι καλύτερα αποτελέσματα για την ψυχική και σωματική υγεία των πελατών του. 

Συνθήκες Εργασίας:
Συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους θεραπευτές συναφών ειδικοτήτων. Συνήθως διαθέτει δικό του υδροθεραπευτήριο, όπου εφαρμόζει τις θεραπευτικές του μεθόδους στους πελάτες του. Ο χώρος, όπου προσφέρονται τις υπηρεσίες του πρέπει να είναι άνετος, φιλικός και ευχάριστος, τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριό του καθορίζεται από τον αριθμό και τις ανάγκες της πελατείας του. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Η υπευθυνότητα, η μεθοδικότητα, οι επικοινωνιακές δεξιότητες και η συνέπεια είναι μερικά από τα προσόντα που οφείλει να διαθέτει ο ειδικός που θέλει να σταδιοδρομήσει επαγγελματικά στο συγκεκριμένο χώρο. Ακόμη, χρειάζεται να διαθέτει καλή φυσική κατάσταση, υγεία και αντοχή αφού πρόκειται για ένα επάγγελμα που απαιτεί πολύωρη ορθοστασία. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών, τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του υδροθεραπευτή με ειδίκευση στο παχύ έντερο. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών του σπουδών. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, σε ξενοδοχεία, θεραπευτήρια κ.ά., ενώ ως ελεύθερος επαγγελματίας μπορεί να εργαστεί σε δικό του ινστιτούτο ή ιατρικό κέντρο αισθητικής. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των υδροθεραπευτών με ειδίκευση στο παχύ έντερο θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ,Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr 

  Κέντρο Συμπληρωματικής Ιατρικής VITALITY: Λυσίου 8, Γαλάτσι, τηλ: 210- 2920047 

  Medicum College: Ασκληπιού 179, 114 71 Αθήνα, τηλ.: 210-6470684-5, φαξ: 210-6451205, college@medicum.gr 


	Επάγγελμα: ΧΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

Περιγραφή Επαγγέλματος:
Ο χρωματοθεραπευτής εφαρμόζει τη θεραπευτική τεχνική, σύμφωνα με την οποία κάθε χρώμα έχει τη δική του ενέργεια και επηρεάζει όχι μόνο την πνευματική και ψυχική κατάσταση του ανθρώπου, αλλά και τη φυσική. Έτσι, αξιοποιώντας την ενέργεια των χρωμάτων επιχειρεί να ενισχύσει και να τονώσει τον οργανισμό, να βελτιώσει την ψυχική διάθεση και να αντιμετωπίσει διάφορες παθήσεις. Προκειται για ένα νέο είδος θεραπείας κατά την οποία χρησιμοποιείται χρωματιστό φως με σκοπό τη διέργεση το δέρματος ή των οργάνων του σώματος. Οι χρωματοθεραπευτές υποστηρίζουν ότι κάθε πάθηση εκδηλώνεται πρώτα στην αύρα, πριν εκδηλωθεί ως σωματικό σύμπτωμα. Όλα τα σημεία του ανθρώπινου σώματος είναι εφοδιασμένα με φωτο-υποδοχείς διαφορετικής χημικής σύστασης, που μπορούν να αντιδράσουν σε φωτονικά κύματα διαφορετικής ηλεκτρομαγνητικής έντασης και διαφορετικού μήκους κύματος. Η δράση της φωτονικής ενέργειας στους πάσχοντες ιστούς προσφέρει στα κύτταρα μια ποσότητα ενέργειας, που μπορούν να τη χρησιμοποιήσουν για την επιβίωσή τους. Εφαρμόζοντας επιπλέον τις αρχές της χρωματοθεραπείας στα σημεία του βελονισμού (χρωματοβελονισμός), ο χρωματοθεραπευτής έχει τη δυνατότητα να προσφέρει μια άλλη μορφή συμπληρωματικής θεραπευτικής αγωγής. Σύμφωνα με τους ειδικούς που την εφαρμόζουν, η χρωματοθεραπεία βοηθάει στην αποτοξίνωση του οργανισμού, τονώνει την κυκλοφορία του αίματος και καταπραϋνει τους ερεθισμούς. Η χρωματοθεραπεία εφαρμόζεται σε συνδυασμό με άλλες θεραπείες και το χρώμα επιλέγεται ανάλογα με τα επιδιωκόμενα αποτελέσματα. 

Συνθήκες Εργασίας:
Ο χρωματοθεραπευτής συνήθως εργάζεται μόνος του, αλλά είναι δυνατόν να συνεργάζεται και με άλλους επαγγελματίες συναφών ειδικοτήτων. Συχνά διαθέτει δικό του θεραπευτήριο όπου δέχεται τους πελάτες του. Πρέπει να φροντίζει για την τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγιεινής του χώρου εργασίας του, του εξοπλισμού που χρησιμοποιεί, αλλά και για την προσωπική του υγιεινή και προστασία. Ο χώρος όπου προσφέρει τις υπηρεσίες του πρέπει να δημιουργεί ένα ζεστό και οικείο συναίσθημα τόσο για τους πελάτες όσο και για τους εργαζόμενους. Το ωράριο καθορίζεται από τον όγκο και τις ανάγκες της πελατείας του. Τέλος, χρειάζεται να παρακολουθεί συχνά σεμινάρια και συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Ιδιαίτερα Προσωπικά Χαρακτηριστικά και Ικανότητες:
Ο χρωματοθεραπευτής δεν εφαρμόζει απλώς τεχνικές, αλλά έχει ενεργό ρόλο στη θεραπεία. Έτσι η προσωπικότητά του, οι ηθικές του αξίες, οι προθέσεις του και οι ψυχικές του δυνάμεις είναι πολύ σημαντικές για την αποτελεσματικότητα της θεραπείας. Μια αρνητική σκέψη διαταράσσει τις ενέργειες και προκαλεί βλάβη στο ενεργειακό σώμα του ασθενή. Μια θετική σκέψη αντίθετα συντονίζει και βοηθά τη θεραπευτική δράση των μέσων που χρησιμοποιεί. Ακόμη, η τήρηση του κώδικα δεοντολογίας, αλλά και οι βασικές γνώσεις αισθητικής, δερματολογίας και ψυχολογίας είναι απαραίτητες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος. 

Σπουδές:
Για να ασχοληθεί κανείς με το συγκεκριμένο επάγγελμα μπορεί να σπουδάσει σε Εργαστήρια Ελευθέρων Σπουδών τα οποία συνεργάζονται με πανεπιστήμια και κολέγια του εξωτερικού. Επίσης μπορεί να σπουδάσει με το σύστημα της αλληλογραφίας ή της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Επαγγελματικά Δικαιώματα:
Δεν υπάρχουν κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματα για το επάγγελμα του χρωματοθεραπευτή. Αυτά καθορίζονται με βάση το γνωστικό αντικείμενο των βασικών σπουδών του. 

Τομείς Απασχόλησης και Προοπτικές Αγοράς Εργασίας:
Ο χρωματοθεραπευτής, ανάλογα με το επίπεδο της εκπαίδευσής του, μπορεί να εργαστεί ως υπάλληλος στον ιδιωτικό τομέα, ενώ υπάρχει και η προοπτική του ελεύθερου επαγγελματία. Μπορεί, επίσης, να απασχοληθεί ως επιστημονικός σύμβουλος σε ερευνητικά κέντρα και ινστιτούτα εναλλακτικών ή συμπληρωματικών θεραπειών. Οι αμοιβές των χρωματοθεραπευτών θεωρούνται ικανοποιητικές και μπορούν να φτάσουν σε υψηλά επίπεδα όταν διατηρούν δικό τους θεραπευτήριο. Καλές προοπτικές για το μέλλον εμφανίζει ο τομέας της προληπτικής χρωματοθεραπείας, η οποία, όπως υποστηρίζουν οι ειδικοί, μπορεί να εφαρμοστεί στον οποιονδήποτε προκειμένου να αναπληρώσει τις ενεργειακές απώλειες λόγω άγχους και κούρασης, μειώνοντας έτσι τις πιθανότητες για την εκδήλωση κάποιας ψυχοσωματικής νόσου στο μέλλον. 

Πηγές Πληροφόρησης:
  ΥΠΕΠΘ, Γραφείο Ενημέρωσης Πολιτών: Ανδρέα Παπανδρέου 37, 151 80, Μαρούσι, τηλ.: 210-3442505-6-8, 210-3442514-520, φαξ: 210-3442365, www.ypepth.gr 

  Σύνδεσμος Κολεγίων Ελλάδας: Στουρνάρη 53, 104 32, Αθήνα, τηλ.: 210-5202967, φαξ: 210-5228966, http://www.hca.gr 

  Εργαστήριο Ελεύθερων Σπουδών Εναλλακτικών Θεραπειών: Πανδρόσου 31, Παλαιό Φάληρο τηλ.: 210-9837344, 210-9849276, φαξ: 210-9849057, e-mail: info@natural-health-science.gr, εξειδικευμένο σεμινάριο Χρωμοαρωματοθεραπείας: http://www.natural -health-science.gr/seminars.html#anchor9 

  www.reflex.gr/articles20.asp 

  www.esoterica.gr/articles/alt_med/colourthr/colourthr.htm 

  www.care.gr/enc/aesthetics/topic/?id=57 


